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| Dr. Nese Zeren Nohutcu
izmir il Saglik MUdaruga

Izmir Ilinde Cinsel Yolla Bulagan Hastalik-
lar/HIV/AIDS kapsaminda yiiriitillen ¢aligmalari-
miz; koruyucu, dnleyici ve tedavi edici hizmetler
olarak siralanabilir. Agirlikli olarak koruyucu ve
onleyici hizmetler birinci basamak hizmetler, te-
davi edici hizmetler de ikinci basamak hizmetler

olarak degerlendirebilinir.

Ilimizde verilen Birinci Basamakta CYBE/
HIV/AIDS hizmetlerini 6ncelikle:

e Evlilik dncesi tarama ve danigmanlik hizmetleri
e Danigmanlik ve egitim hizmetleri

e Tanisal laboratuar hizmetleri

e Kayit-bildirim

e Izleme ve degerlendirme

e Sevk ve takip

* Sosyal destek olarak siralayabiliriz.

Bu hizmetlerin verilmesindeki amacimiz; top-
lumumuzda sik goriilen ve halk saglig: sorunu ya-
ratan hastaliklar1 tespit edip, 6nlemek, koruyucu
saglik hizmetlerini yeterince sunabilmek, kisilerde
farkindalik yaratmak, CYBE dan kendisini ve ¢ev-
resindekileri koruma bilinci saglamak, saglik ku-
rumlarimizin tani ve tedavi hizmetleri diginda, da-
nigmanlik egitim verme gibi toplum bilin¢lenme-
sine yonelik ozelliklerin tanitilmast ve benimsetil-
mesinin saglanmasi olarak degerlendirilebilir.

Bu amaca yonelik olarak yukarida sayilan hiz-
metleri sunarken birinci basamaga bagvuranlarda
goniilliiliik esasina uygun tarama testleri uygulan-
maktadir.

Tarama Testleri; Saglikli bireylerde belirli
bir hastaligin taninmasi i¢in toplumun tiim birey-

lerine uygulanan testler olarak tanimlanabilir. Bu

Birinci Basamakta Onleme
Galismalar: Basarilanimiz ve
Yetersizliklerimiz

testler sayesinde hastaliklar ortaya ¢ikmadan ya da
erken donemde miidahale edilmektedir.

Bu amagla Tlimizde eriskin yag gruplarinda ba-
sartyla yiriittiigiimiiz tarama programlarindan en
onemlisi “Evlilik Oncesi Tarama ve Danigmanlik”
hizmetleridir. Bu hizmet iilkemizde her ilde yasal
cercevede farkli yorumlanarak, farkl:i standartlarda
yiiriitiilmeketedir. Tlimiz Evlilik Oncesi Tarama ve
Danigmanlik hizmetleri bir biitiin olarak deger-
lendirilerek, bulagici hastaliklar, iireme saglig: ve
aile planlamasi ve hemoglobinopati kontrol prog-
rami kapsamindaki parametreleri kapsamaktadir.
Evlilik Oncesi Tarama Testleri Ilimizde iftlere
zorunlu olarak yapilmaktadir. Elbetteki zorunlu
olmasi zorlayiciligs getirmemekte, ¢iftlere danig-
manlik hizmetleri sonrasinda test uygulanmakta-
dir. Ilimizde bu program; Saglik Miidiirliigiine
bagli Toplum Sagligi Merkezleri ve Ana Cocuk
Saglig: Aile Planlamasi Merkezlerinde olmak iize-
re danigmanlik egitimi almig saglik personeli tara-
findan 34 birimde yiiriitiilmektedir. Programin
yurititiilmesi konusunda bizi yonlendiren ¢esitli
yasal dayanaklarimiz ve zorunluluklarimiz mev-

cuttur. Bunlar:

¢  Umumi Hifz1-Sithha Yasas:

e Tiirk Medeni Kanunu

e Kalitsal Kan Hastaliklar: Ile Miicadele Kanu-
nu

e Kalitsal Kan Hastaliklarindan Hemoglobino-
pati Kontrol Programi ile Tani ve Tedavi Mer-
kezleri Yonetmeligi

o Icisleri Bakanligi genelgesi

e Saglik Bakanligi genelge ve talimatlar:

e [l Hifz1-Sihha kurul kararidir.
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Bu vyasalarin konuyla ilgili kisimlarindan alint

alirsak agagidaki gibi zetleyebiliriz.

*Umumi Hifzi-Sihha Yasasi -1593 sayili
yasa Kabul Tarihi: 24.4.1930

BESINCI FASIL: ZUHREVi HASTALIKLARLA
MUCADELE

1. Madde 103 - Viicudun hangi kisminda ve ne
sekilde tezahiir ederse etsin frengi, belsoguklu-
gu ve yumusak sankre miiptela her sahis kendi-
sini Tiirkiye’de sanat icrasina mezun bir ta-
bibe tedavi ettirmege mecburdur. Cocukla-
r1 tedavi ettirmek mecburiyeti ana ve baba-
larina veya bu ¢ocuklara bakan ve himaye
eden kimselerle miiesseselere racidir.

2. Madde 104 - Sanatini icra eden her tabip her ay
nihayetinde protokol defterlerindeki kayitlara
nazaran o ay zarfinda kendilerine miiracaat
eden frengili hastalarin ismini, yasint ve hasta-
Liginin devrini, evvelce bir tabip tarafindan te-
davi edilip edilmedigini Sthhat ve I¢timai Mu-
avenet Vekaletine bildirmek iizere bulundugu
mintikanin Sthhat ve I¢timai Muavenet Mii-
diirligiine yazi ile bildirir. Mahrem olarak
alinacak bu ihbarat: ifsa eden memurlar hak-
kinda Devletin mahrem kayitlarin: ifga ve vazi-
fei memuriyetini suistimal etmenin istilzam
ettigi miicazat tayin olunur.

5. Madde 105 - Frengi ve belsoguklugu ve yumu-
sak sankr miiptelalar: biitiin resmi sihhat
miiesseselerinde veya Hiikiimet ve belediye

tabipleri tarafindan parasiz tedavi edilir.

*Tark Medeni Kanunu 4721 sayili yasa
Kabul Tarihi 22.11.2001:

lll. Akil hastalig
MADDE 133 - Akil hastalari, evlenmelerinde

t1bbf sakinca bulunmadig: resm? saglik kurulu ra-

poruyla anlagilmadikc¢a evlenemezler.

UCUNCU AYIRIM

EVLENME BASVURUSU VE TORENI

lll. Belgeler

MADDE 136 - Erkek ve kadindan her biri, niifus
ciizdan: ve niifus kayit 6rnegini, 6nceki evliligi so-
na ermis ise buna iliskin belgeyi, kii¢iik veya kisit-

11 ise ayrica yasal temsilcisinin imzast onaylanmis

yazili izin belgesini ve evlenmeye engel hastali-
ginin bulunmadigini gésteren saglik raporunu

evlendirme memurluguna vermek zorundadir

Tiirk Medeni Kanunun Yiiriirliigii ve Uygula-
ma Sekli Hakkinda Kanun- 4722 sayili yasa, Ka-
bul Tarihi:312 2001:

MADDE 1 - Tiirk Meden? Kanununun yiiriirliige
girdigi tarihten sonra gerceklesen olaylara, Kanun-
da ongoriilmiis ayrik durumlar sakli kalmak kay-

diyla, Tiirk Meden? Kanunu hiikiimleri uygulanir

MADDE 9 - Evliligin kurulmasi ve sona ermesi,
Tiirk Meden? Kanunu hiikiimlerine tabidir.

Tiirk Meden? Kanununun yiiriirliige girmesin-
den once eski hukuka gore kurulmug olan evlilik-
ler, Turk Medeni? Kanununa gore de gegerliligini
korur; eski hukuka gore sona ermis olan evlilikler,
bu Kanuna gore de sona ermis saylir.

Eski hukuka gore gecerli olmayan evlenmenin
iptali, Tiirk Meden? Kanunu hiikiimlerine tabidir.

Tiirk Medeni Kanununun evliligin genel hii-
kiimlerine iliskin diizenlemeleri, bu Kanunun
yirurlige girmesinden 6nce kurulmus olan
evlilikler hakkinda da gecerlidir.

*Kalitsal Kan Hastaliklan ile Micadele
Kanunu-3960 sayili yasa, Kabul Tarihi:
30.12.1993

Devlet kalitsal kan hastaliklarindan talasemi ve
orak hiicreli anemi dahil olmak iizere, biitiin kalit-
sal kan hastaliklar: ile koruyucu saglik hizmetleri

kapsaminda miicadele eder.

*Kalitsal Kan Hastaliklarindan
Hemoglobinopati Kontrol Programi ile
Tani ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi:
24 Ekim 2002 tarih 24916 sayill Resmi
Gazete

Genel Esaslar:

Madde 5 - Bakanlik, Hemoglobinopati
Kontrol Programinin tilke diizeyinde tatbikine
esas planlamay1 yapar ve koordinasyon i¢in ge-
rekli tedbirleri alir. Hemoglobinopati Kontrol
Programu, birinci, ikinci ve iiglincii basamak faali-
yetlerinin birbirini tamamlamast ve igbirligi i¢inde
gerceklesmesini temin igin, iller diizeyinde Mii-
dirliiklerin  koordinasyonunda yiriitiliir.

Programin planlama, uygulama ve degerlendiril-
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mesinden, 11 Saglik Miidiiriiniin koordinasyonunda
Ana Cocuk Saglig: ve Aile Planlamasindan ve Te-
davi Hizmetlerinden sorumlu midiir yardimcilari
ve Il Hemoglobinopati gérevlisi sorumludur. il
Hemoglobinopati gorevlisi ACSAP sube muduirii-
diir. 11 Hemoglobinopati gérevlisi, il genelinde
egitim, tarama, genetik rehberlik ve yonlendirme
hizmetlerinin organizasyonunu yapar ve bu hiz-
metlerin kontrol programi dogrultusunda yiiriitiil-
mesini saglar. Ilce merkezlerinde Saglik Grup
Bagkanlari ve ilge hemoglobinopati sorumlu-
su, saglik ocagi diizeyinde ise saglik ocagi so-
rumlu hekimi programin sorumlusudur.
Hemoglobinopatiler ile ilgili biitiin basamaklarda
ylriitiilen ¢aligmalar aylik olarak Miidiirliige bildi-
rilir. Miidiirliikler il diizeyinde yapilan bildi-
rimleri ve elde edilen verileri diizenli olarak

Bakanliga intikal ettirirler.

*Kalitsal Kan Hastaliklarindan
Hemoglobinopati Kontrol Programi ile
Tani ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi:

Hemoglobinopati Kontrol Programinda Saglik
Ocaklari, ACSAP Merkezleri ve Tarama Mer-
kezlerinin Sorumluluklart: Saglik Ocaklari ve
ACSAP Merkezleri ile Tarama Merkezleri toplum
taranmasi, toplum egitimi, riskli ailelerin taran-
mast ve rehberlik hizmetlerini verir. Il merkezi ve
ihtiya¢ durumuna gore ilce merkezlerinde sag-
lik kuruluslari veya Ana Cocuk Saglig: ve Aile
Planlamasi merkezlerinde kurulan Hemoglo-
binopati tan1 merkezleri evlilik 6ncesi testleri
yapar. Her saglik ocaginda ACSAP hizmetlerin-
den sorumlu hekim, saglik ocagi program sorum-
lusu olarak gorev yapar.

Saglik ocag: program sorumlusu, bolgesinde
yasal olarak nikah kiyma gorevini iistlenmis 1 ve
flce Niifus Miidiirliizii, Belediye Evlendirme Me-
murlugu, Koy Muhtarliklar: gibi birimlerle igbir-
ligi icinde evlenecek ciftlerin hemoglobinopati ta-
n1 ve tedavi merkezlerine sevk edilerek Hemoglo-
bin Elektroforez ya da Varyant analiz yontemiyle

tagtyicilik testi yaptirmalarint tegvik eder.

*icisleri Bakanhidi Genelgesi -
07.01.2002 tarih ve 2002/2 sayili yazisi:
Evlenecek olan kadin ve erkekten mutlaka sag-

lik raporu istenecektir. Bu konuda gerekli tet-
kiki yapmak hiikiimet tabibine ait oldugundan

s6z konusu saglik raporu resmi saglik kurulus-
larinda gorevli hiitkiimet tabiplerince verile-
cektir.

Giiniin degisen ve gelisen sartlar1 gbz 6nii-
ne alinarak, ayrica bu konuda agikliga kavusg-
turulmas: gereken diger hususlar Saglik Ba-
kanliginca hazirlanarak bir genelge diizenle-
nir.

Saglik raporu islemleri Saglik Bakanlig:
emirleri dogrultusunda il Saglik Midiirliikle-

rince yurtituliir.

*Saghk Bakanhgi Talimatlan:16.03.2002

Kurul tavsiye kararlan dogrultusunda:

® 1593 sayili yasanin ilgili maddeleri giincel bil-
giler ve yenilikler dogrultusunda yenilenmelsi,

* Giintimiiz bulagict hastaliklarin bulag yollari,
korunma ve tedavi yollar1 dikkate alinmali,

* Kisiler bilin¢lendirilmeli,

e Saglik raporlari 1.Basamak Saglik Kurumlarin-
da verilmeli,

® Muayene ve damigmanlik hizmetleri eg adayla-
rina birlikte verilmeli,

e Kanunda belirtilen hastaliklarin yaninda
AIDS, Hepatit B ve C hastaliklari, ayrica gene-
tik gecisli hastaliklar ile ilgili olarak sorgulan-
mali ve genel muayene yapilmali,

® Bu goriigme sirasinda bulagici, genetik gegisli
hastaliklar ve aile planlamasi konularinda tibbi

danigmanlik verilmelidir.

*Izmir il Hifasihha Kurul Karan-
06.02.2007 tarih ve 2007/02 sayil karar
(1593 Sayili Umumi Hifzisihha
Kanunun’un 23. maddesine goére)

Evlenecek ciftlerden erkeklere hemogram, an-
ti HIV, HBsAg, VDRL, HPLC ile hemoglobin
elektroforezi, kadinlara hemogram, anti HIV,
HBsAg, VDRL yapilmasi, erkekte hemoglobi-
nopati tespitinde kadina da HPLC ile hemoglo-
bin elektroforezi yapilmasi, tek basvurularda
ise Hemogram, anti HIV, HBsAg, VDRL,
HPLC ile hemoglobin elektroforezi yapilmasi-
na,

Evlilik oncesi tarama testlerinin Saglik Mii-
diirliigiince belirlenecek resmi kurumlarda ya-

pilmasina,

Kan testlerinin (sonucu ne olursa olsun) evli-

lige engel olmadiginin anlatilmasina, test so-
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nuglarina gire evlenecek ¢iftlere danismanlik
bizmeti verilmesine ve hasta olanlarin tedavile-
ri igin uygun kurumlara yonlendirilmesine ka-

rar verilmigtir.

*Turk Ceza Kanunu:

e Hekim sorumlulugu Tiitk Ceza Kanunu
(TCK) Madde 455’e gore; taksirli miiessir fiil,

e Madde 230’a gore gorevi ihmal,

e Madde 240’a gore gorevi suistimal agisindan
degerlendirilmektedir (3, 4).

Yukaridaki Tiirk Ceza Kanununun ilgili mad-
deleri uyarinca bu hizmetlerde hekimin sorumlu-

lugunu:

e Evlilik 6ncesi saglik raporu diizenlenmesi,

¢ Bilgilendirilme, danigmanlik verilmesi,

e Tani, tedavi, izlem, koruma, bildirimi zorunlu
hastaliklarin bildirimi,

e Kayitlarin eksiksiz olmasi, saklanmasi olarak

siralayabiliriz.

Bu kapsamda tiim yasal sorumluluk raporu
imzalayan hekime aittir.

ilimizde yasalarin 6ngordiigii sekilde saglikli
bir tarama programi olusturabilmek, hizmetleri
ayni standartta, ayni duyarlilik ve kalitede yiiriite-
bilmek i¢in ¢ok uzun siirede cesitli engelleri asarak
bir program olusturuldu. Kisaca program siirecini

ozetlersek:

* 1993 yilindan itibaren Ilde alt yapi/egitim ve
organizasyon caligmalari baglatild:

e Izmir Biiyiiksehir Belediye Hastanesi biinye-
sinde zorunlu evlilik dncesi testler baglatildi.
Ancak merkezin tek olmast ve caligan saglik
personelinin az olmasi nedeniyle herkese danig-
manlik hizmeti verilemedi.

e 1993-2003 yillar: arasinda caligmalar belli

standarda kavugturulamadi.

ilimizde programin her kurumda ayni sekilde
yuriitiilmesi amaciyla yeni bir yapilanmaya gidildi:
Oncelikle ilimizde Universite ve Egitim Aragtirma
Hastanelerinden hematoloji uzmanlari ve laboratu-
ar alt yap1 standardini planlamak iizere {limiz Halk
Saglig1 Laboratuarlarinin sorumlu Miidiirlerinden
bir komisyon olugturuldu. Bu Bilim Komisyonu
kararlart ve desteginde uygulama yapan kurumla-
rin alt yapilarinin olugturulmasi, danigmanlik ya-

pacak saglik personelinin konuyla ilgili bilgilendi-

rilmesi ve danigmanlik konularinda egitim almasi
gibi konularda ilkeler belirlendi. Evlilik Oncesi
Tarama Programina baglanilan ve her tiirlii saglik
kurumunun testleri yaptig1 dénemde ¢ok farkls pa-
rametrelere bakilarak cok farkls iicretler alinmak-
taydi. Bu farkli uygulamalar nikah iglemlerinin
reddiyle sonuglanmakta ve bir ¢ok sikayete yol ag-
t1g1 gibi evlenecek ciftlerin magduriyetine neden
olmaktaydi. Cikarilan Il Hifzisthha kurul karart ile
sadece Saglik Miidiirliigiiniin belirledigi kurum-
larda, bilim komisyonunun saptadigi yontem ve
parametrelerle minimum ticretle yapilmaya baglan-
di. Daha sonra Saglik Bakanliginin Birinci Basa-
mak Saglik Kurumlarindan édemeyi kaldirmasi
iizerine tiim bu hizmetler {icretsiz verilmeye bag-
lands. flimizde bu islemleri kurumlar arasi isbirli-
giyle (Niifus Isleri ve Vatandaglik Midiirligii,
Universiteler, Belediyeler v.d) gerceklestirdik.

Ayrica yapilan bu organizasyonla hizmetin ka-
lite kriterleri de belirlenerek ayni standartda veril-
meye baglanmigtir. Bu kalite kriterleri; Danigman-
lik, laboratuar parametreleri, kayit - bildirim, sevk
ve organizasyon (ileri tetkik, tedavi, danigmanlik)
olarak belirlendi ve bu kriterler iizerinden deger-
lendirilme yapilmaya baglandi.

ilimiz de yillara gore Evlilik Oncesi Tarama
Sonuglarini degerlendirdigimizde tarama sayisinin

yillara gore arttigint gorebiliriz.

Birinci Basamaktaki Onleme
Calismalarimiz

Ilimizde Cinsel Yolla Bulagan Hastalik-
lar/HIV/AIDS kapsaminda yiiriitiilen 6nleme ¢alig-
malarimiz; Saglik Grup Baskanliklari biinyesinde
Toplum Sagligi Merkezleri ve Ana Cocuk Saglig:
Aile Planlamasi Merkezleri, Kargiyaka Halk Sagli-
g1 Laboratuari, Goniilli Danigmanlik Test Mer-
kezleri (Tepecik Egitim Aragtirma Hastanesi ve
Atatiirk EZitim Aragtirma hastanesi biinyesinde)
Deri ve Tenastil ve Ziihrevi Hastaliklar Dispanseri,
AIDS’le Miicadele Dernegi ile AIDS’le Savagim
Derneginde yapilmaktadir.

Onleme ¢aligmalart kapsaminda Saglik Bakan-
lig1 ve diger kurumlarin yiiriittiigii programlar ise;
Rutin hizmet programlari, HIV/AIDS Onleme
Programi, HIV/AIDS Bildirim Programui,
A.B/Kiiresel Fon v.b projeler olarak siralayabiliriz.
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2004 2005 2006 2007 2008
Erkek 24.974 26652 26069 29364 31513
Kadin 24.973 26651 26069 29367 31512
Evlilik Sayisi 25408 29314 29850 31850 32238
Toplam Taranan 49.947 53303 52138 58731 63025

17-\:]{e Y2 Eviilik Oncesi Tarama Sonuclan

2006 2007 2008

Taranan sayisl 52 138 58731 63025

Hbs Ag + 517 % 0.99 1413 %2.40 1442 %2.42
HIV + 37 %0.07 38 %0.06 47 %0.07
VDRL 22 %0.04 42 %0.07 73 %0.12
TPHA 99 %0.16 798 %1.34

17:.\:]TeJ< 3 HIV + Dogrulama ve Sifilis
HIV (+) Sy (+)

2005 22 59

2006 30 49

2007 13 74

2008 77 66

SORUNLAR KAZANCLARIMIZ

Ozel bir program vyiiriitiiliirken bir ¢cok sorunla kar-
stlasmak kacinilmazdir. Ozellikle Ilimizde Evlilik
Oncesi Tarama Programini yukarida siralanan ilke-
ler dogrultusunda kaliteli standart hizmetin saglan-
masi amactyla programin korunmasi konusunda si-
kintilar yasandi. {limiz de bu hizmetin yapilanmast
saglanirken 16 Mayis 2007 tarihinde Aile Hekim-
ligi sistemine gecildi. Aile Hekimligi sistemi i¢in-
de ve yasalar cercevesinde Evlilik Oncesi Tarama
Programi personelinin gorev yer degisiklikleri, per-
sonel hareketliligi ve bu birimlerde ¢alisacak hekim
yetersizligi s6z konusu olmustur. Yeni baglayan
personelin egitimi, Evlilik Oncesi Taramalarin ya-
pilacag: laboratuarlarimiza arag, gereg, malzeme ve
personel destegi saglandi. Kayit ve bildirim icin
sistem geligtirildi. Yapilan taramalar ve danigman-
lik hizmet sonuglari ¢esitli yontemlerle izleme ve
degerlendirmeye alindi. Ancak ilgili birimlerde ca-
lisan saZlik personelinin motivasyonunu artirict,
ozliik haklarinda bir geligme saglanamadi.

Alinan tiim kararlar yapilan standardizasyon ¢alisg-
malar1 sayesinde diizenli yiiriitillen bir program
olusturuldu. Tarama sonuglarinin iki Halk Saglig:
Laboratuarinda yapilmas: kontrolii ve dolayisiyla
nitelikli sonuglarin elde edilmesini sagladi. Evlenen
her ¢ift zorunlu olarak bilgilendi ve toplumun uzun
stirede olusacak bilinglenmesine yonelik temeller
atilmig oldu. Bu tiirli yapilanmamiz her tiirlii
olumlu ve olumsuz sonuglarina ragmen, yasalara ve
vatandaga kargt maksimum sorumluluk almamizi
sagladi. Elbetteki tiim kazancimiz tagiyict veya has-
ta ¢ikan bireylerin korunma, tedavi edilme ve bilgi-
lenmeleri olarak bireylere ve topluma kazandirdik-
lart olacaktir. Sonug olarak yapilan tiim bu ¢aligma-
lar Tzmir linde saglikli verilerin alinmasini, he-
kimlerin huzurla ¢aligmalarini ve saglikli nesillerin
kazandirilmasini saglayacakeir.
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