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Özet

‹nsan ‹mmun Yetmezlik Virusu (HIV), bafll›ca parenteral, cinsel ve vertikal ol-
mak üzere bulafl yollar›na sahiptir. 

HIV ile enfekte kad›nlar›n hemen tümü üreme ça¤›nda olduklar›ndan bunla-
r›n gebelikleri ve hastal›k etkileflimleri hayati önem tafl›maktad›r (1).

Günümüzde HIV enfeksiyonunun giderek art›fl göstemesi büyük kitleleri etkisi
alt›na almas› ve henüz tam kür sa¤layan tedavisinin bulunamamas› nedeni ile
önemli bir sa¤l›k sorunu olarak güncelli¤ini korumaktad›r. 

Bizde bu çal›flmam›zda HIV’›n heteroseksüel cinsel iliflki ve anneden bebe¤e
geçmesi sonucu duyarl› bireylere bulaflmas›n›n önemini birkez daha vurgulamak
istedik. 

Anahtar Kelimeler: HIV enfeksiyonu, bulafl yollar›, perinatal geçifl.

Summary

Human Immunodeficiency Virus (HIV) has various transmission modes, main of
which are parenteral, sexual and vertical paths. 

Since almost all women infected with HIV are in reproductive ages, pregnan-
cies and disease interactions of these patients are of utmost importance (1).

HIV infection is currently increasing and with its tendency to affect large
groups of populations and the fact that no treatment with an absolute cure has
been developed, it maintains its place as an important health issue. 

In this trial, we tried to re-emphasize the importance of HIV in transmission to
sensitive individuals in cases of heterosexual relations and in transmission from
mother to infant. 

Key Words: HIV infection, transmission modes, perinatal transmission.



Girifl 
‹lk kez 1981 y›l› yaz›nda Amerika Birleflik
Devletleri’nde Hastal›k Kontrol ve Önleme Mer-
kezi (CDC) taraf›ndan Haiti’den gelen göçmenler-
de tan›mlanan Akkiz ‹mmün Yetmezlik Sendro-
mu (AIDS) ve daha sonra da bu sendromun etkeni
olarak saptanan ‹nsan ‹mmün Yetmezlik Virusu
(HIV) tüm dünyada h›zla yayg›nlaflm›flt›r. fiu anda
dünyada yaklafl›k 33,4 milyon kifli bu virusla en-
fektedir (1). 

Özellikle HIV’›n heteroseksüel cinsel iliflki ve
anneden bebe¤e geçmesi sonucu duyarl› bireylere
bulaflmas›, f›rsatç› enfeksiyonlar›n ve antiretroviral
tedavinin pahal› ve uyum sorunlar›n› beraberinde
tafl›mas› nedeniyle halen önemini korumaktad›r.
Ülkemizde beklenen bir epidemi yaflanmamakla
beraber son y›llarda olgu say›lar›ndaki art›fl dikkat
çekicidir (2). 

Olgu 1 
34 yafl›nda erkek hasta, ishal, halsizlik, kilo kayb›,
a¤›z içinde yara flikayetleriyle yat›r›ld›¤› dahiliye
klini¤inde yap›lan tetkiklerinde EL‹SA ile HIV
tetkiki ve HIV do¤rulama testi pozitif bulunmas›
üzerine Enfeksiyon Hastal›klar› Klini¤ine nakil
al›nd›. Özgeçmiflinde özellik olmayan, ilaç kulla-
n›m› olmayan hastan›n 2 ayd›r devam eden günde
10-11 kez olan, sulu, mukuslu, kans›z, yeflil renk-
li ishali mevcut. Hastan›n bu zaman zarf›nda 14
kilo kayb› olmufl. Hastan›n 5 ayl›k bebe¤inin atefl
yüksekli¤i, a¤›z içinde yaralar ve genel durum bo-
zuklu¤u nedeniyle hastanede yatmakta oldu¤u ö¤-
renildi. Daha sonra HIV pozitif bulunan bebek eks
oldu. 

Kabulündeki fizik muayenesinde: atefl: 36,7 °C,
nab›z: 80, arteryel kan bas›nc›:110/70, genel duru-
mu orta, a¤›z içinde aftöz lezyonlar ve kaflektik gö-
rünümü d›fl›nda patolojik muayene bulgusu yok-
tu. 

Laboratuar tetkiklerinde hemoglobin: 10.4,
WBC:3400, PLT:118000, eritrosit sedimentasyon
h›z›:59,CRP:0,24, CD4:%3(39 hücre), CD8:
%65/854 hücre), HIV RNA:395000 kopya/ml,
PPD: negatif. 

Antiretroviral tedavi olarak Tenofovir 300
mg+ Emtristabin 200 mg+ Efavirenz 600 mg bafl-
land›. Trimetoprim sülfometaksazol ve klaritromi-
sin profilaksisi bafllanan hasta takiplerine devam
etmektedir. 

Olgu 2 
33 yafl›nda kad›n hasta, eflinde HIV enfeksiyonu
tespit edilmesi üzerine yap›lan tetkiklerinde EL‹-
SA ile HIV tetkiki ve HIV do¤rulama testi pozitif
bulundu. Yak›nmas› olmayan hastan›n 5 ayl›k
olan, normal vajinal do¤umla do¤an bebe¤inin de
atefl yüksekli¤i, a¤›z içinde yaralar ve genel durum
bozuklu¤u nedeniyle hastanede yatmakta oldu¤u
ö¤renildi. Daha sonra HIV pozitif bulunan bebek
eks oldu. 

Kabülündeki fizik muayenesinde: atefl: 36.5 °C,
nab›z:74, arteryel kan bas›nc›:100/60, genel duru-
mu iyi, sa¤ ayakta mantar enfeksiyonuyla uyumlu
cilt lezyonu d›fl›nda patolojik muayene bulgusu
yoktu. 

Laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin: 11.7,
WBC: 5600, PLT:75000, eritrosit sedimentasyon
h›z›: 43, CRP:0,58, CD4: %29, CD8:%45, HIV
RNA:372000 kopya/ml, PPD: negatif. 

Antiretroviral tedavi olarak Tenofovir 300
mg+ Emtristabin 200 mg+ Efavirenz 600 mg bafl-
land›. Hasta takiplerine devam etmektedir.

Tart›flma
HIV/AIDS, ilk olarak tan›mland›¤› 1981 y›l›ndan
beri üzerinde en fazla çal›fl›lan enfeksiyon hastal›k-
lar›ndan biri olmufltur (3). 1980’li y›llar›n baflla-
r›nda olgu say›s›n›n az olmas› ve homoseksüel er-
kek grubunda görülmesi nedeni ile hastal›k fazla
ilgi çekmemiflti. Biseksüel erkekler arac›l›¤› ile ka-
d›nlara ve enfekte hamile kad›nlardan da bebekle-
re enfeksiyon geçmesi ve olgu say›lar›n›n giderek
artmas› nedeniyle HIV/AIDS tüm dünyan›n odak
noktas› durumuna gelmeye bafllad› (4). 

Yay›lma yollar›n›n özelli¤i, hastal›¤›n belirti-
siz geçen uzun bir döneminin olmas› ve tan› koy-
man›n kan testleri d›fl›nda olanakl› olmamas› HIV
enfekte olgu say›lar›n›n giderek artmas›na neden
olmaktad›r (4). 

fiu anda dünyada yaklafl›k 33,4 milyon kifli bu
virusla enfektedir. Bunlar›n 15,7 milyonu kad›n
(15 yafl ve üstü), 2,1 milyonu çocuktur (15 yafl al-
t›). 2008 y›l› içinde 2,7 milyon insan HIV ile en-
fekte olmufltur, bunlar›n 430 bini çocuktur (15 yafl
alt›) ve 2008 y›l›nda 2 milyon AIDS le iliflkili
ölüm olmufltur, bunlar›n 280 bini 15 yafl alt› ço-
cuktur (1). 

Türkiye’de 2008 Haziran ay›nda 3175
HIV/AIDS vakas› vard›r. Bunlar›n 1851’i hetero-
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seksüel cinsel iliflkiyle, 53’ü enfekte anneden bebe-
¤e bulafl yoluyla geçmifltir.(5) 

HIV bulafl› genel olarak bulafl ihtimali görece-
li olarak düflük fakat sonuçlar› büyük olan bir en-
feksiyondur. Bulafl riski, hücre içindeki veya d›fl›n-
daki virüsün vücut s›v›s›ndaki konsantrasyonuna,
temas süresine, virüsün hücre tropismine, formuna
ve temasta bulunan kiflinin HLA yap›s›na göre de-
¤iflir (6). HIV bulafl› cinsel temas sonucu, kan ve
kan ürünleri ile temas sonras›, gebelik s›ras›nda an-
neden bebe¤e vertikal yolla, intravenöz ilaç kullan-
ma al›flkanl›¤› ile ve mesleksel maruziyet yoluyla
olabilir. 

Tüm dünyada HIV bulafl› en s›k cinsel temas
yoluyla olmaktad›r (1). Cinsel temasla HIV bula-
fl›nda en çok risk alt›ndaki grup anal al›c› cinsel te-
masta bulunanlard›r (7). Vajinal cinsel temasla bu-
lafl riski anal temasa k›yasla çok daha azd›r. Vajinal
temas s›ras›nda HIV’›n erkekten kad›na bulaflma
riski, kad›ndan erke¤e bulafl riskinin 20 kat›d›r.
Kondomla cinsel temas, en riskli cinsel iliflkide bi-
le bulafl› en az 20 kat azalt›r (8). 

Enfeksiyon etkeninin bulaflmas›nda horizontal
geçiflin yan›nda vertikal geçifl de söz konusudur.
Ancak çocuklarda vertikal yol %90 s›kl›kla görül-
dü¤ü için çok daha önemlidir. Vertikal geçifl gebe-
likle ilgili olarak; antenatal, perinatal, postnatal ol-
mak üzere üç dönemde olabilmektedir. Bunlar ara-
s›nda geçiflin en s›k oldu¤u dönem perinatal dö-
nemdir. Bulaflma antenatal dönemde transplasental
yolla olabildi¤i halde, perinatal dönemdeki bulafl-
ma do¤um s›ras›nda anne ve çocuk kanlar›n›n ka-
r›flmas› ya da çocu¤un anne kan ve sekresyonlar› ile
temas› sonucunda geliflir. Postnatal dönemdeki bu-
laflmada ise anne sütü önemli rol oynar. 

Tedavi edilmeyen annelerin bebeklerine virüsü
bulaflt›rma riski yaklafl›k %25’tir. 

HIV bulafl›, annenin kan, servikal sekresyon
veya amniyon s›v›s›na maruziyet nedeniyle en s›k
(%50-70) do¤um s›ras›nda olmaktad›r (9). Emzi-
ren annelerde emzirmeyenlere k›yasla bulaflta
%10-14’lük bir art›fl olmaktad›r (10). 

Çocuklardaki klinik bulgular eriflkinlere göre
baz› farkl›l›klar göstermekte ve klinik seyir çocuk-
larda daha h›zl› olmaktad›r. 

Çocuklarda klinik tablo eriflkinlerden inkübas-
yon döneminin daha k›sa olmas›, h›zl› klinik seyir
göstermesi, kronik parotitisin daha s›k olmas›, nö-
rolojik belirtilerin erken geliflmesi ve ilerleyici en-
sefalitin s›k olmas›, ikincil bakteriyel enfeksiyon-
lar›n daha s›k olmas› sebebiyle farkl›d›r. 

Çocukluk ça¤›nda HIV enfeksiyonunun tan›s›
yafllara göre farkl›l›k göstermektedir. Anneden ge-
len antikorlar›n varl›¤› nedeniyle 18 aydan küçük
çocuklarda tan› daha zordur. 

Afla¤›da tan› kriterleri verilmifltir. 

Yenido¤an ve 18 aydan küçük çocuklarda tan›: 
• Afla¤›dakilerden en az birinin iki kez pozitifli-

¤i; 
– HIV kültürü, 
– HIV PCR, 
– HIV p24 antijen tarama 

ya da 
• Hastan›n tan›mlay›c› klinik ve immunolojik

bulgular›n›n olmas› 
– 18 aydan büyük çocuklarda tan›, 

o Anti-HIV antikorlar› için; 
– ELISA, 
– Western Blot, 
– IFA testlerinin pozitif olmas›. 

o Tan›mlay›c› klinik ve immunolojik
bulgular›n›n olmas›. 

Anneden bebe¤e geçiflte önemli olan, HIV preve-
lans› yüksek olan bölgelerde do¤urganl›k yafl›nda-
ki ve HIV enfeksiyonu belirlenmifl olan kad›nlara
tüm bulafl yollar›n› ö¤retebilmektir. E¤er HIV po-
zitifse do¤um kontrol yollar› ö¤retilmeye çal›fl›l-
maktad›r. Do¤uma karar veren anne aday›na son
trimestrda, do¤umdan sonra da bebe¤e antiretrovi-
ral tedavi bafllanmal›d›r. Vajinal do¤uma göre
elektif sezeryan uygulamas›n›n bebe¤e HIV geçifli-
ni 4-5 kat daha azaltt›¤› belirtilmektedir. Anne sü-
tü ile virüsün geçifli gösterildi¤inden annenin be-
be¤i emzirmemesi önerilmektedir. 

Biz de bu çal›flmada anneden bebe¤e geçifle kar-
fl› korunmaya tekrar ›fl›k tutarak, erken tan› ve te-
davinin ve kontrol yöntemlerinin önemini vurgu-
lamay› amaçlad›k. 

Kan ve kan ürünlerinin HIV yönünden rutin
taranmas›, antiretroviral ilaçlar›n kullan›lmas›, f›r-
satç› enfeksiyonlar›n profilaksisinin yap›labilmesi,
yayg›n ve etkili e¤itim programlar›n›n uygulama-
ya bafllanmas› ile HIV/AIDS epidemisinde önemli
de¤ifliklikler gözlenmeye bafllam›flt›r. Antiretrovi-
ral tedaviyle HIV ile ilgili semptomlar bafllayana
kadar geçen süre uzamakta, CD4+ hücre say›s›
yükselmekte, HIV RNA düzeyi düflmekte ve özel-
likle agresiv tedaviyle yaflam süresi uzamaktad›r. 

Geliflmekte olan ülkelerin baz›lar›nda ve sana-
yileflmifl ülkelerde HIV enfeksiyonunun yay›l›m›n›
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engellemeye yönelik çeflitli programlar düzenlen-
mektedir. ‹thal kan kullan›m›n› s›n›rlayan politi-
kalar, damar içi madde kullan›m›n›n önlenmesine
yönelik çal›flmalar, temiz enjektör de¤ifltirme
programlar› yap›lm›fl olsa da bunlar›n hiçbiri tek
bafl›na HIV bulafl›n› önlemede yeterli programlar
olarak görülmemektedir. 

HIV/AIDS dünyada ve ülkemizde yay›lmaya
devam etmektedir ve her yafl grubunda pek çok
hastal›¤›n ay›r›c› tan›s›nda bulunmal›d›r. 

Ülkemizde HIV/AIDS vaka say›lar›n›n artma
sebepleri, ülke nüfüsunun genç olmas›, cinsel yolla
bulaflan hastal›klar konusunda bilgilerin k›s›tl› ol-
mas›, turizm sektörünün ülkemizde giderek gelifl-
mesi,yurt d›fl›nda çal›flan Türk vatandafllar›n›n çok
say›da olmas› ve giderek artmas›, damar içi madde
kullan›m›n›n giderek artmas› olarak s›ralanabilir. 

HIV/AIDS’de henüz tam kür elde edebilecek
tedavinin olmay›fl› ve afl› çal›flmalar›n›n devam et-
mesi nedeni ile epideminin kontrolünün zor olabi-
lece¤ini düflündürmektedir. Korunma esas olarak
virusun cinsel yolla, kan yoluyla ve anneden bebe-
¤e geçiflini önlemeye dayanmaktad›r. 
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