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insan Immun Yetmezlik Virusu (HIV), baslica parenteral, cinsel ve vertikal ol-
mak Uzere bulas yollarina sahipfir.

HIV ile enfekte kadinlarin hemen timu Ureme caginda olduklarindan bunla-
nn gebelikleri ve hastalik etkilesimleri hayati Snem tasimaktadir (1).

GUnUumuUzde HIV enfeksiyonunun giderek artis gdstemesi buyUk kitleleri etkisi
altina almasi ve hentz tam kur saglayan tedavisinin bulunamamasi nedeni ile
6nemli bir saglik sorunu olarak guncelligini korumaktadir.

Bizde bu ¢calismamizda HIV'in heterosekstel cinsel iliski ve anneden bebegde
gecmesi sonucu duyarli bireylere bulasmasinin dnemini birkez daha vurgulamak
istedik.

Anahtar Kelimeler: HIV enfeksiyonu, bulas yollar, perinatal gegis.

Human Immunodeficiency Virus (HIV) has various transmission modes, main of
which are parenteral, sexual and vertical paths.

Since almost all women infected with HIV are in reproductive ages, pregnan-
cies and disease interactions of these patients are of utmost importance (1).

HIV infection is currently increasing and with its tfendency to affect large
groups of populations and the fact that no treatment with an absolute cure has
been developed, it maintains its place as an important health issue.

In this trial, we tfried to re-emphasize the importance of HIV in transmission to
sensitive individuals in cases of heterosexual relations and in transmission from
mother to infant.

Key Words: HIV infection, tfransmission modes, perinatal transmission.
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Girig

Olgu 2

Ilk kez 1981 yili yazinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezi (CDC) tarafindan Haiti'den gelen gégmenler-
de tanimlanan Akkiz Immiin Yetmezlik Sendro-
mu (AIDS) ve daha sonra da bu sendromun etkeni
olarak saptanan Insan Immiin Yetmezlik Virusu
(HIV) tiim diinyada hizla yayginlasmigtir. Su anda
diinyada yaklagik 33,4 milyon kisi bu virusla en-
fektedir (1).

Ozellikle HIV'in heteroseksiiel cinsel iligki ve
anneden bebege gecmesi sonucu duyarls bireylere
bulagmast, firsatgt enfeksiyonlarin ve antiretroviral
tedavinin pahali ve uyum sorunlarini beraberinde
tagimasi nedeniyle halen 6nemini korumaktadir.
Ulkemizde beklenen bir epidemi yasanmamakla
beraber son yillarda olgu sayilarindaki artig dikkat
gekicidir (2).

Olgu 1

34 yaginda erkek hasta, ishal, halsizlik, kilo kaybs,
agi1z icinde yara sikayetleriyle yatirildigi dahiliye
kliniginde yapilan tetkiklerinde ELISA ile HIV
tetkiki ve HIV dogrulama testi pozitif bulunmas:

iizerine Enfeksiyon Hastaliklari KliniZine nakil
alindi. Ozgecmisinde &zellik olmayan, ilag kulla-
nimi olmayan hastanin 2 aydir devam eden giinde
10-11 kez olan, sulu, mukuslu, kansiz, yesil renk-
li ishali mevcut. Hastanin bu zaman zarfinda 14
kilo kaybi olmug. Hastanin 5 aylik bebeginin ateg
yiksekligi, agiz icinde yaralar ve genel durum bo-
zuklugu nedeniyle hastanede yatmakta oldugu 6g-
renildi. Daha sonra HIV pozitif bulunan bebek eks
oldu.

Kabuliindeki fizik muayenesinde: ates: 36,7 °C,
nabuz: 80, arteryel kan basinci:110/70, genel duru-
mu orta, aZ1z i¢inde aftdz lezyonlar ve kagektik go-
riintimii diginda patolojik muayene bulgusu yok-
tu.

Laboratuar tetkiklerinde hemoglobin: 10.4,
WBC:3400, PLT:118000, eritrosit sedimentasyon
hi1z1:59,CRP:0,24, CD4:%3(39 hiicre), CDS:
%65/854 hiicre), HIV RNA:395000 kopya/ml,
PPD: negatif.

Antiretroviral tedavi olarak Tenofovir 300
mg+ Emtristabin 200 mg+ Efavirenz 600 mg bas-
landi. Trimetoprim siilfometaksazol ve klaritromi-
sin profilaksisi baglanan hasta takiplerine devam

etmektedir.

33 yasinda kadin hasta, esinde HIV enfeksiyonu
tespit edilmesi iizerine yapilan tetkiklerinde ELI-
SA ile HIV tetkiki ve HIV dogrulama testi pozitif
bulundu. Yakinmas: olmayan hastanin 5 aylik
olan, normal vajinal dogumla dogan bebeginin de
ates yiiksekligi, agiz icinde yaralar ve genel durum
bozuklugu nedeniyle hastanede yatmakta oldugu
dgrenildi. Daha sonra HIV pozitif bulunan bebek
eks oldu.

Kabiiliindeki fizik muayenesinde: ateg: 36.5 °C,
nabiz:74, arteryel kan basinc1:100/60, genel duru-
mu iyi, sag ayakta mantar enfeksiyonuyla uyumlu
cilt lezyonu disinda patolojik muayene bulgusu
yoktu.

Laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin: 11.7,
WBC: 5600, PLT:75000, eritrosit sedimentasyon
hizt: 43, CRP:0,58, CD4: %29, CD8:%45, HIV
RNA:372000 kopya/ml, PPD: negatif.

Antiretroviral tedavi olarak Tenofovir 300
mg+ Emtristabin 200 mg+ Efavirenz 600 mg bag-

land1. Hasta takiplerine devam etmektedir.

Tarhisma

HIV/AIDS, ilk olarak tanimlandig: 1981 yilindan

beri iizerinde en fazla ¢aligilan enfeksiyon hastalik-

larindan biri olmustur (3). 1980°li yillarin bagla-
rinda olgu sayisinin az olmasi ve homoseksiiel er-
kek grubunda goriilmesi nedeni ile hastalik fazla
ilgi cekmemisti. Bisekstiel erkekler aracilig1 ile ka-
dinlara ve enfekte hamile kadinlardan da bebekle-
re enfeksiyon gecmesi ve olgu sayilarinin giderek
artmast nedeniyle HIV/AIDS tiim diinyanin odak
noktas: durumuna gelmeye baglad1 (4).

Yayilma yollarinin 6zelligi, hastaligin belirti-
siz gecen uzun bir déneminin olmasi ve tani koy-
manin kan testleri disinda olanakli olmamast HIV
enfekte olgu sayilarinin giderek artmasina neden
olmaktadir (4).

Su anda diinyada yaklagik 33,4 milyon kisi bu
virusla enfektedir. Bunlarin 15,7 milyonu kadin
(15 yas ve istii), 2,1 milyonu ¢ocuktur (15 yas al-
t1). 2008 yili i¢inde 2,7 milyon insan HIV ile en-
fekte olmustur, bunlarin 430 bini ¢cocuktur (15 yag
alt1) ve 2008 yilinda 2 milyon AIDS le iligkili
6liim olmusgtur, bunlarin 280 bini 15 yas alti ¢o-
cuktur (1).

Tiirkiye’de 2008 Haziran ayinda 3175
HIV/AIDS vakasi vardir. Bunlarin 1851°i hetero-
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sekstiel cinsel iligkiyle, 53’ii enfekte anneden bebe-
ge bulas yoluyla ge¢mistir.(5)

HIV bulas: genel olarak bulag ihtimali gérece-
li olarak diigiik fakat sonuglari biiyiik olan bir en-
feksiyondur. Bulag riski, hiicre icindeki veya digin-
daki viriisiin viicut sivisindaki konsantrasyonuna,
temas siiresine, viriisiin hiicre tropismine, formuna
ve temasta bulunan kiginin HLA yapisina gore de-
gisir (6). HIV bulag: cinsel temas sonucu, kan ve
kan tirtinleri ile temas sonrasi, gebelik sirasinda an-
neden bebege vertikal yolla, intravensz ila¢ kullan-
ma aligkanligi ile ve mesleksel maruziyet yoluyla
olabilir.

Tim diinyada HIV bulagt en sik cinsel temas
yoluyla olmaktadir (1). Cinsel temasla HIV bula-
sinda en ¢ok risk altindaki grup anal alici cinsel te-
masta bulunanlardir (7). Vajinal cinsel temasla bu-
lag riski anal temasa kiyasla ¢ok daha azdir. Vajinal
temas sirasinda HIV'in erkekten kadina bulagsma
riski, kadindan erkege bulag riskinin 20 katidir.
Kondomla cinsel temas, en riskli cinsel iliskide bi-
le bulagt en az 20 kat azaltir (8).

Enfeksiyon etkeninin bulagmasinda horizontal
gecisin yaninda vertikal gegis de sz konusudur.
Ancak cocuklarda vertikal yol %90 siklikla goriil-
diigii igin ¢cok daha dnemlidir. Vertikal gecis gebe-
likle ilgili olarak; antenatal, perinatal, postnatal ol-
mak iizere ii¢ donemde olabilmektedir. Bunlar ara-
sinda gecisin en sik oldugu dénem perinatal do-
nemdir. Bulagma antenatal donemde transplasental
yolla olabildigi halde, perinatal dénemdeki bulas-
ma dogum sirasinda anne ve gocuk kanlarinin ka-
rigmasi ya da ¢ocugun anne kan ve sekresyonlar ile
temas: sonucunda geligir. Postnatal dénemdeki bu-
lagmada ise anne siitii 6nemli rol oynar.

Tedavi edilmeyen annelerin bebeklerine viriisii
bulagtirma riski yaklagik %25’tir.

HIV bulasi, annenin kan, servikal sekresyon
veya amniyon sivisina maruziyet nedeniyle en stk
(9%50-70) dogum sirasinda olmaktadir (9). Emzi-
ren annelerde emzirmeyenlere kiyasla bulasta
%10-14’1iik bir artig olmaktadir (10).

Cocuklardaki klinik bulgular eriskinlere gore
bazi farkliliklar gostermekte ve klinik seyir cocuk-
larda daha hizli olmakeadir.

Cocuklarda klinik tablo erigkinlerden inkiibas-
yon déneminin daha kisa olmast, hizli klinik seyir
gostermesi, kronik parotitisin daha sik olmasi, n6-
rolojik belirtilerin erken gelismesi ve ilerleyici en-
sefalitin sik olmasi, ikincil bakteriyel enfeksiyon-
larin daha sik olmast sebebiyle farklidir.

Cocukluk ¢aginda HIV enfeksiyonunun tanisi
yaglara gore farklilik gostermektedir. Anneden ge-
len antikorlarin varlig1 nedeniyle 18 aydan kiigiik
¢ocuklarda tani daha zordur.

Asagida tani kriterleri verilmistir.

Yenidogan ve 18 aydan kiigiik ¢ocuklarda tani:
e Asagidakilerden en az birinin iki kez pozitifli-
gL
— HIV kiiltiird,
— HIV PCR,
— HIV p24 antijen tarama
yada
e Hastanin tanimlayici klinik ve immunolojik
bulgularinin olmasi
— 18 aydan biiyiik ¢ocuklarda tan,
o Anti-HIV antikorlar1 i¢in;
— ELISA,
—  Western Blot,
— IFA testlerinin pozitif olmast.
o Tanimlayici klinik ve immunolojik

bulgularinin olmasi.

Anneden bebege geciste 6nemli olan, HIV preve-
lans1 yiiksek olan bolgelerde dogurganlik yaginda-
ki ve HIV enfeksiyonu belirlenmis olan kadinlara
tiim bulag yollarini §3retebilmektir. Eger HIV po-
zitifse dogum kontrol yollar1 6gretilmeye caligil-
maktadir. Doguma karar veren anne adayina son
trimestrda, dogumdan sonra da bebege antiretrovi-
ral tedavi baglanmalidir. Vajinal doguma gore
elektif sezeryan uygulamasinin bebege HIV gecisi-
ni 4-5 kat daha azalttig belirtilmektedir. Anne sii-
tii ile viriisiin gegisi gosterildiginden annenin be-
begi emzirmemesi 6nerilmekeedir.

Biz de bu ¢aligmada anneden bebege gecise kar-
st korunmaya tekrar 151k tutarak, erken tani ve te-
davinin ve kontrol yontemlerinin énemini vurgu-
lamay: amagladik.

Kan ve kan iiriinlerinin HIV yéniinden rutin
taranmast, antiretroviral ilaclarin kullanilmast, fir-
sat¢t enfeksiyonlarin profilaksisinin yapilabilmesi,
yaygin ve etkili egitim programlarinin uygulama-
ya baglanmas: ile HIV/AIDS epidemisinde 6nemli
degisiklikler gozlenmeye baglamistir. Antiretrovi-
ral tedaviyle HIV ile ilgili semptomlar baglayana
kadar gecen siire uzamakta, CD4+ hiicre sayisi
yiikselmekte, HIV RNA diizeyi diismekte ve 6zel-
likle agresiv tedaviyle yagam siiresi uzamaktadir.

Geligmekte olan iilkelerin bazilarinda ve sana-

yilesmis tilkelerde HIV enfeksiyonunun yayilimini
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engellemeye yonelik cesitli programlar diizenlen-
mektedir. Ithal kan kullanimin: sinirlayan politi-
kalar, damar i¢i madde kullaniminin dnlenmesine
yonelik caligmalar, temiz enjektor deZistirme
programlart yapilmis olsa da bunlarin higbiri tek
bagina HIV bulasini 6nlemede yeterli programlar
olarak goriilmemektedir.

HIV/AIDS diinyada ve iilkemizde yayilmaya
devam etmektedir ve her yas grubunda pek c¢ok
hastaligin ayirici tanisinda bulunmalidir.

Ulkemizde HIV/AIDS vaka sayilarinin artma
sebepleri, iilke niifiisunun geng¢ olmasi, cinsel yolla
bulagan hastaliklar konusunda bilgilerin kisitls ol-
mast, turizm sektoriiniin iilkemizde giderek gelis-
mesi,yurt diginda caligan Tiirk vatandaglarinin ¢cok
sayida olmast ve giderek artmast, damar i¢i madde
kullaniminin giderek artmasi olarak siralanabilir.

HIV/AIDS de heniiz tam kiir elde edebilecek
tedavinin olmayisi ve ag1 ¢aligmalarinin devam et-
mesi nedeni ile epideminin kontroliiniin zor olabi-
lecegini diisiindiirmektedir. Korunma esas olarak
virusun cinsel yolla, kan yoluyla ve anneden bebe-

ge gegisini 6nlemeye dayanmaktadir.
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