INTERNET’TE HIV/AIDS

Sunnetli Erkeklerin HIV Enfekte
Olma ihtimalinin Nigin Daha
Disiik Oldugu: Penis
Mikrobiyomundaki Bakterilerde
Degisimler

Science Daily

06/01/2010

Science Daily (6 Ocak 2010)-Erkeklerde HIV
riskini biiylik Olciide azaltan stinnet islemi,
Otelemeli Genomik Arastirma Enstitiisii
(TGen) ve Johns Hopkins Universitesindeki
bilim insanlarinin liderlik ettikleri ve 6 Hazi-
ran tarihinde PLoS ONE adli bilimsel dergide
yayimlanan bir arastirmaya gore, penisin bak-
teri topluluklarini da kokli bicimde degistir-
mektedir.

Bu bakteriyel degisimler, erkek partnerleri
siinnetli olan kadinlarin, iyi ve kotii bakteriler
arasinda bir dengesizlik olan bakteriyel vaji-
noz gelistirmeleri ihtimalinin daha diisik ol-
dugu yolunda daha onceki gozlemlerle de ilis-
kilendirilebilir.

Yapilan arastirma, dinsel veya kilturel
inanclar veya lojistik ya da mali engeller yiiziin-
den siinnet olmalart muhtemel olmayan, diinya-
daki erkeklerin tahminen yuizde yetmisi (2 mil-
yardan fazla erkek) icin cerrahi nitelikte olma-
yan yeni HIV Onleyici stratejilere gotiirebilir.

Erkek iireme organindaki bakteri cesitliligi
hakkinda diinyanin ilk molekiiler degerlendir-
mesini anlatan bu bilimsel makalenin yazarla-
rindan biri olan, TGen’in Metagenomik ve In-
san Saglig1 Merkezinin Direktorii Dr. Lance B.
Price soyle dedi: “Halk sagligi bakimimndan bu-
nun ¢ok cesitli sonuclart vardir.”

Bu yeni arastirma, insan viicudunda kolek-
tif olarak mevcut olan mikroplari, yani “insan
mikrobiyomu”nu incelemek ve tanimlamak
icin ABD Saglik Enstittileri tarafindan yurtitu-
len daha genis kapsaml bir calismanin parca-
sidir. Deri, burun, agiz, sindirim organlar1 ve

kadin idrar yoluyla ilgili mikrobiyomlar tizeri-
ne odaklanan projeler ayn1 kapsamda diger
projelerdir. Bu projelerin ortak hedefi, insan
sagligi ve hastaliklarinda mikroplarin cesitli
rollerini tantmlamaktir.

Erkek siinnetinin penis mikrobiyomu tize-
rindeki etkisini arastirmakla, TGen’den ve
Johns Hopkins Bloomberg Halk Sagligi Oku-
lundan bir ortak calisma ekibi, ilk defa olarak,
siinnet isleminin penisteki bakteri toplulugu-
nu onemli Olclide degistirdigini kesfetti.

Baska epidemiyolojik arastirmalar, erkek
sinnetinin erkeklerde HIV enfekte olmada
onemli azalislar ile baglantist oldugunu gos-
termistir.

Stinnet islemi ve HIV riskinin azalmasi ara-
sinda bir neden-sonug iliskisine dair en giiclii
kanit, siinnet oraninin nispeten diisiik ve HIV
enfeksiyon oraninin nispeten yiiksek oldugu
Sahra alt1 Afrika’da yapilan t¢ tesadiifi kontrol
denemesinden gelmistir. Her ti¢ deneme, stin-
netli erkekler arasinda HIV enfeksiyonunda
ylizde 40’tan fazla bir azalis1 gostermistir.

Bu ii¢ arastirmanin en biiyligii-Uganda,
Rakai’de yapilan arastirma-Johns Hopkins’te
bir epidemiyolog ve bilimsel makalenin ki-
demli yazart olan Dr. Ronald H. Gray liderli-
ginde yapimstir. Dr. Gray’in grubu siinnet
deneme arastirmasina katilanlarin tamamin-
dan penisten numuneler toplanmis ve bu nu-
muneler, yeni TGen-Johns Hopkins arastirma-
st icin verileri saglamistir.

Yeni arastirma, siinnet isleminin-penis
ucundaki deri parcasinin kesilip alinmasi-bir
mukozalt hiicre zar1 bolgesini yok ettigini ve
penisteki bakteri ekosisteminde Oonemli bir
degisiklige yol actigin1 gostermistir. Anlaml
bir sekilde, TGen’in bir 16S rRNA gen tabanli
piro siralama yaklagimi kullanarak 40’tan fazla
bakteri cesidini analiz etmesi suna isaret et-
mektedir ki siinnet isleminden sonra daha
cok oksijenin girmesi anaerobik (oksijensiz)
bakterilerin varligin1 azaltmakta ve aerobik
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(oksijen gerektiren) bakterilerin miktarin art-
tirmaktadir.

Johns Hopkins Bloomberg Halk Sagligi
Okulunda Niifus ve Aile Planlamas: dalindan
Dr. Gray sOyle dedi: “Bu arastirma acik¢a gos-
teriyor ki erkek siinneti erkeklerde anaerobik
bakteriler ile genital kolonizasyonu belirgin
olclide azaltmaktadir’.

Dr. Gray ayrica sunlar: da soyledi: “Oksije-
nin varliginda biiyliyemeyen bu bakteriler ilti-
haplanmada ve hem erkekleri, hem kadmlart
etkileyen baz1 enfeksiyonlarda rol oynamslar-
dir. Tesadifi bazda yiirttilen denemelerimiz
gostermistir ki erkek stinneti erkeklerde HIV
enfeksiyonunu Onlemekte ve onlarin kadin
partnerlerini vajinal enfeksiyonlardan, 6zellik-
le bakteriyel vajinozdan korumaktadir. Sun-
net yoluyla anaerobik bakterilerin hemen he-
men yok edilmesi muhtemelen bu islemin ya-
rarlarina katki yapmaktadir.

Siinnetin erkeklerde HIV enfekte olmayi
nasil azalttigr konusuyla ilgili olarak degisik
mekanizmalar onerilmistir:

Siinnet, heterosekstiel birlesme esnasinda
vajina salgilarina maruz kalan mukoza dokusu
miktarini azaltir ve boylece viriis ile onun he-
defledigi bagisiklik hiicreleri arasindaki po-
tansiyel etkilesimleri azaltabilir.

Siinnet keratinlesme denilen bir siirece
yol acar. Burada, siinnet derisinin i¢ tarafi ka-
linlasir ve bu kalinlagma, alttaki hedef bagisik-
lik hiicrelerine ilave koruma saglayabilir.

Peniste siinnetle ilgili fizyolojik degisim-
ler-penisin etrafinda daha az nem ve oksijen
mevcudiyeti dahil-hedef bagisiklik hiicreleri-
ni HIV enfeksiyonuna daha acik hale getirebi-
lecek iltihaplanma 6ncesi anaerobik bakterile-
rin sayisini azaltabilir.

TGen Patojen Genomik Boliimiinde bir
Ortak Arastirmact olan Dr. Price sOyle dedi:
“Bu potansiyel aciklamalar birbirlerini disla-
maz ve HIV riskini azaltmak icin uyum halin-
de caligabilirler.”

Yeni arastirma, taksonomik bakimdan ana-
erobik olarak tanimlanan belirli bakterilerin
siinnet oncesinde penis yarigindaki mikrobi-
yota icinde cogunlukta olduklarini tespit et-
mistir. Ancak, sinnetten sonra, bu bakteriler-
de cok onemli bir azalis olmaktaydi.

Arastirma su sonuca varmustir: “Boylece,
sunnetten sonra varsayilan anaerobik bakteri-
lerdeki azalis HIV ve cinsel yoldan bulasan di-

ger enfeksiyonlara kars1 korunmada bir rol oy-
nayabilir.”

Oksijenin yoklugunda ve diistiik seviyele-
rinde olusan bakteriler iltihaplanma ve Langer-
hans hiicrelerinin aktiflesmesiyle baglantilt
olabilir. Viicudun normal bagisiklik sisteminin
bir parcas: olan bu hiicreler, aktiflesmemis bir
durumda olduklart zaman, virtisii yakalamak
ve bozmak icin calisirlar. Fakat bir defa aktif-
lestikleri zaman, Langerhans hiicreleri yon de-
gistirir ve viriisi CD4+ hiicrelerine sunarak
HIV enfeksiyonuna yardim etmeye baslarlar.

Siinnet islemi, siddetli savunucular: ve mu-
halifleri olan tartismali bir islem olmaya de-
vam etmektedir. Siinnetin lehinde olanlar,
siinnetle baglantili olarak cinsel yoldan bula-
san enfeksiyonlar icin risk azalisin1 gosteren
bircok arastirmaya isaret ediyorlar. Siinnete
kars1 olanlar ise, bu islemin potansiyel tehlike-
lerine ve kultiirel kaygilara isaret ediyorlar.

Yeni arastirma, sunnet isleminin penisteki
bakteri ekolojisini 6nemli Ol¢iide degistirdigi-
ni gosteriyor.

TGen ve Kuzey Arizona Universitesinde
tip doktoru ve arastirmaci olan Dr. Cindy M.
Liu soyle dedi: “lyi ve zararl bakteriler oldugu
diisiincesi insan mikrobiyomunun incelenme-
sinde ¢ok 6nemlidir. Calismamiz gostermistir
ki penisteki bakteri topluluklarinin profili
siinnetten sonra 6nemli Olciide degismekte-
dir.”

Dr. Liu ayrica soyle konustu: “Varsayilan
anaerobik bakterilerdeki azalisla, diger belirli
muhtemel anaerobik ve aerobik bakterilerin
oraninda bir korelasyon iliskisi gordiik. Bura-
dan anlasiliyor ki zararli bakterileri yok et-
mek, gereken eylemin ancak yarist olabilir.
Stinnet Oncesi anaerobik bakterilerden geriye
kalan boslugun “iyi” bakteriler ile dolmasini
temin etmek de ¢cok onemli olacaktir.”

TGen ve Johns Hopkins arastirmacilari,
belirli bakterilerin artan HIV riskiyle baglant:-
11 olup olmadiklarini ve bunlarin cerrahi olma-
yan stratejiler yoluyla elimine edilmelerinin
miumkiin olup olmadigini tespit etmek icin
daha fazla arastirma yapmayi planliyorlar.

Maryland Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Uganda, Kampala’da bulunan Makerere Uni-
versitesi Halk Saglig: Fakiiltesi de arastirmaya
katilmislardir.
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Mobil insanlar HIV Riskine
Daha Acik: BM Raporu

The Jakarta Post, Endonezya
05/04/2010

Toplumun mobil tyeleri, HIV/AIDS hastaligi-
na yol acan viriis olan HIV’a yakalanmak baki-
mindan daha biyiik risk altinda olduklar: hal-
de, genellikle ihmale ugrayan insanlardir.

Asya’da Yakin Partner iliskilerinde HIV Bu-
lasmas: tuzerine bir UNAIDS raporuna gore,
gelecekte devam etmesi muhtemel olan, ge-
cen on yilda saglam ve devamli ekonomik bi-
yumenin etkisiyle, bolgedeki toplumlar “daha
once benzeri gorilmemis bir hareketlilik ve
g0¢” yasamuglardir.

Mart 2010 tarihinde aciklanan rapora gore,
bu toplumlarin tiyeleri, statik toplumlarin iiye-
lerine kiyasla, HIV enfeksiyonuna daha aciktir-
lar.

Cakarta’daki Atmajaya Universitesinden
bir profesor olan Irwanto gecen hafta mobil
insanlarin enfeksiyon kapma ihtimalinin bir-
kac nedenle daha yiiksek oldugunu soyledi.

Raporun Endonezya dilindeki versiyonu-
nun Cakarta’da aciklandigi toplantida soyle
dedi: “Teorik olarak ve sosyolojik olarak, bir
insan kendi toplumundan ayrildig1 zaman, ge-
nellikle o toplumdaki normlarin artik gecerli
olmadigint hissedecegi soylenir.”

UNAIDS raporu, istikrarli toplumlarda dav-
ranisa yon veren bu normlardan ayrilmanin,
esler ve ailelerden ayrilmak yaninda, yalnizlas-
maya ve strese yol acabildigini ifade ediyor.

Bu gibi durumlar, o6zellikle rekreasyon
faaliyetleri olmaksizin kotii ¢alisma ve yasama
sartlartyla birlikte oldugunda, goc¢cmenlerin
emniyetsiz rastgele ve ticari cinsellige bagvur-
masina yol acabilmektedir.

Irwanto, toplumun hareketli tyeleri kate-
gorisinde sadece go¢cmen isciler bulunmadigs-
i soyledi.

“Ayrica, yanlarinda para tasiyarak seyahat
edenler vardir. Bunlarin arasinda gencler de
bulunuyor; tistelik gencler, parali veya parasiz
olsunlar, zaten yiiksek riskli bir gruptur.”

AIDS Ulusal Komisyonu Bagkani Nafsiah
Mboi ayni fikirde olup, toplumun geng tuyele-
rinin, 20 yaslarinda olanlarin en ¢ok risk altin-
da olduklarin1 soyledi.

Ozellikle risk altinda olan bir grubun “3 M”
diye adlandirilan kisiler oldugunu belirtti.

Nafsiah sOyle dedi: “Mobil (mobile) ve pa-
rali (with money) erkekler (men), 6zellikle
baska yerlerde [kendi sehirleri disinda] cali-
sanlar. Bunlar yeni gittikleri yerde yalniz ol-
duklarinda, hafta sonunda paralarini alir ve
seks icin kullanirlar.”

Baska sehirlerde 6grenim goren ve ekstra
nakit paraya, 6rnegin burs parasina sahip olan
ogrenciler icin de ayn1 seyin gecerli oldugunu
soyledi.

Nafsiah, hareketlilik ve HIV enfeksiyonu
riski bakimindan kadinlarin erkeklerden farkl
deneyimleri oldugunu soyledi.

“Bunlar esas olarak kadin ticaretine kurban
gittikleri icin HIV enfeksiyonuna yakalanirlar.
Kandirilir, alinir ve satilirlar.”

Nafsiah, erkeklerin HIV enfeksiyonuna ya-
kalanma risklerini genellikle kendi secimleri-
nin sonucu olarak gordiiklerini, fakat HIV 6n-
leme ve test etme lizerine odaklanmanin co-
gunlukla kadinlara, 6zellikle de gocmen isci
haline gelen kadinlara yoneltilmis oldugunu
soyledi.

Nafsiah soyle konustu: “Bunun adaletli ol-
dugunu sanmiyorum. Erkeklerin yiiksek riskli
bir cinsel hayat siirmeleri ve prezervatif kul-
lanmamalar ihtimali daha coktur... onlara da-
ha ¢ok danmismanlik ve bilinclendirme progra-
m1 sunulmalidir.”

Migrant Care Orglitiinden Anis Hidayah,
yurt disina gitmeden once gocmen iscilerin
zorunlu testten gecirilmesinin testleri yaptir-
maya zorlananlar icin dostane olmadigini sOy-
ledi.

“Zorunlu HIV testleri, gocmenlerin saglig-
na degil, tiretkenligine yoneliktir.”

Gocmen iscilerin, 0zellikle kadin olanlarin,
yurt disina gitmeden Once zorunlu testlerden
daha fazlasina ihtiyaclart oldugunu soyledi.

Anis Hidaya soyle konustu: “Ilk olarak,
HIV/AIDS’in ne oldugunu bilmeleri gerekir.
Tehlikeleri ve onlardan nasil kac¢inilacagini bil-
melidirler. Ayrica, kadin ticaretine hile yoluy-
la dahil edilmekten nasil kacinilacagini da bil-
melidirler.”

Hiikiimetin bir giinliik egitiminin, iscileri,
yurt disinda karsilasabilecekleri seyler icin ha-
zirlamaya yeterli olmadigini da soyledi.

UNAIDS raporu uzerine yorum yapan Ir-
wanto, HIV pozitif go¢cmen iscilerin cogunluk-
la hiikiimet tarafindan tedavi icin Sivil Toplum
Kuruluslarina (STK) gonderildigini soyledi.
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“Sanki onlarla ilgilenmek STK’larin sorum-
lulugu imis gibi. Aslinda, bu kuruluslardan ba-
zilar1 onlara gonderilen kisilere ne yapilacag:
konusunda kafa karisiklig: icinde olabilmekte-
dir.”

Anis Hidaya, Migrant Care’in bu gibi du-
rumlarla karsilasmis oldugunu soyledi.

“Boyle durumlar gérmiis oldugumuzu sani-
yorum... ve HIV’a yakalanmis biri hakkinda
bilgilerin testten gecen kisiyle ve ilgili saglik
personeliyle kisitlanmasi gerekir. Bu ¢cok mah-
rem bir konudur.”

Her yil 3.000 kadar Endonezyali isci, Ma-
lezya ve Suudi Arabistan gibi bagka tulkelerde
calismak icin tilkeden ayrilmaktadir.

AIDS Komisyonuna gore, Endonezya’da
298.000 kadar insan HIV/AIDS ile yagsamakta-
dir.

Ancak, bu sayinin buzdaginin sadece goru-
nen kismi oldugu saniliyor.

Telif hakki © 2008 The Jakarta Post

Arastirmacilar Antiretroviral (ART)
llaclann HIV Enfeksiyonuna Engel
Olabilecegini Séyluyorlar

Washington Post
20/02/2010

David Brown, Washington Post Yazari

SAN FRANCISCO-AIDS hastalarinin baki-
minda bir devrim yapmis olan antiretroviral
ilaclar, bireylerde enfeksiyonu 6nlemek ve sal-
ginin toplumlarda yayilmasimi durdurmak icin
araclar olarak yeni bir hayatin esiginde bulu-
nuyorlar.

Bu ilaclarin hap seklinde veya vajinal ya da
rektal jole seklinde periyodik kullaniminin
yuksek riskli cinsel karsilasmalarda HIV bulas-
masini Onleme yetenegi lizerine test calismala-
r1 devam etmektedir. Aym1 zamanda, enfeksi-
yonlu kisilerin durumlarini bildikleri ve tedavi
aldiklari, boylece de viriisii bagka insanlara bu-
lastirma ihtimallerinin daha disiik oldugu yer-
lerde HIV enfeksiyonu oraninin zaman icinde
azaldig1 net olarak anlagilmaktadir.

Burada yapilacak biiytik bir AIDS konferan-
sinda bu etkilerin anlatilmasi sonucunda,
muhtemelen, tedaviyle ilgili ana egilim HIV
enfeksiyonunun erken ve yaygin tedavisi yo-
niinde olacaktir.

Pittsburgh Universitesinde bir AIDS arastir-
macist ve 17. Retroviriis Konferansinin Bagka-

n1 olan John W. Mellors soyle dedi: “AIDS sal-
gminda en buylk ilerleme son derece etkili
ilaclarin gelistirilmesi olmustur. Simdi bu iler-
leme, sadece enfeksiyonlu bireylere yardim
etmek icin degil, fakat salgina kars: bir halk
saglig: yaklasimi olarak uygulanmaktadir.”

1996’da “kombinasyon antiretroviral tera-
pi” (ART) yonteminin ¢ikisindan bu yana, has-
talar ve doktorlar bu ilaclarin nasil kullanilma-
lar1 gerektigini tartismuslardir.

ART’nin dramatik hayat uzatici etkisinin
kabul edilmesinden sonra, diyabet ve kalp
hastalig1 risklerinin artmasi ve bir¢ok hastanin
dis goruntisiinde degisimler gibi beklenmeyen
yan etkiler ortaya c¢ikti. Sonug olarak, arastir-
macilar son 15 yil boyunca, HIV enfekte bir ki-
sinin bu ilaclara baslamay: ne kadar zaman gii-
venle erteleyebilecegi veya onlar1 almaya peri-
yodik olarak ara verdiginde zarar gorip gor-
meyecegini anlamak icin duzinelerce aragtir-
ma yapmuslardir.

Tedaviye ara vermenin iyi bir fikir olmadi-
g1 ve enfeksiyonun erken bir asamasinda teda-
viye baslamanin gercek yararlarinin olabilece-
gi artik acikca bellidir. Hayat boyu ila¢ kullan-
mak anlamina gelse bile tedaviye erken basgla-
mak yararli olabilir. Burada tartisilan yeni aras-
tirmalar, simdi sayilar1 30’dan ¢ok olan bu ilac-
larin kullanimini muhtemelen arttiracaktir.

Antiretroviral ilaclar, HIV enfekte anneler-
den dogan bebeklere, enfeksiyon ihtimalini
buytik olciide azaltmak icin dogumdan hemen
sonra ve emzirme doneminde daha simdiden
verilmektedir.

Mellors soyle dedi: “Onlemenin bebekler-
de etkili oldugunu biliyoruz. Yetiskinlerde
herhangi bir fark olmamalidir.”

Ticari seks iscileri dahil, HIV enfekte olma
riski yiiksek olan kisilerde, ilaclar ile “maruz
kalma oncesi profilaksi” olayini test eden bazi
arastirmalar devam etmektedir. Bu yilin sonu-
na dogru bazi sonuclar cikabilir.

AIDS ilaclarinin tipki prezervatifler ve sa-
kinma gibi 6nleme araclari olabilecegini gos-
teren bazi dolayl isaretler daha simdiden var-
dir. Spesifik olarak, HIV enfekte bir kisi basari-
It bir ART rejimine girdiginde, kan akisindaki
virlisiin miktart o kadar dustik bir seviyeye in-
mektedir ki bagka bir kisiye enfeksiyon bulas-
tirma ihtimali hemen hemen sifir olmaktadir.
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Sunulan bir arastirmada, Seattle’deki Fred
Hutchinson Kanser Arastirma Merkezinden
Deborah Donnell “uyumsuz ciftlerde”-yani sa-
dece bir partnerin enfeksiyonlu oldugu ciftler-
de-bu etkiyi yedi Afrika tilkesinde tanimladi.
Bir kisinin HIV enfeksiyonu ART’nin basladig1
asamaya ulastiginda, partnerin enfekte olma
ihtimali ylizde 92 oraninda azalmaktaydi.

Buradan anlasiliyor ki, en azindan uyum-
suz ciftlerde, ART tedavisi Afrika tulkelerinde-
ki kilavuz esaslarinda tavsiye edilenden c¢ok
daha erken baslatilmalidir. Hastaligin yaygin
oldugu iilkelerde biitiin HIV enfekte kisiler
icin benzer bir argiiman 6ne siiriilebilir.

Boyle bir strateji, tedavide cok biiytiik bir
artist gerektirirdi.

Diinya Saglik Orgiitii, enfekte Kisilerin
CD4 hiicre sayimi-bagisiklik sisteminin sagli-
ginin bir gostergesi-350’nin altinda diistiigiin-
de ART tedavisine baslamalarini tavsiye et-
mektedir. Simdi, bu aralikta bulunan HIV
enfekte kisilerin sadece yizde 30’u ART ilacla-
rint kullanmaktadar.

Antiretroviral ilaclar, bir kadinin HIV en-
feksiyonuna engel olmak amaciyla mahremi-
yet icinde ve partnerinin bilgisi olmaksizin uy-
gulayabilecegi vajinal bir “mikrobisit” arayisi-
na da hayat vermektedir. Cesitli maddeler de-
nenmis ve hicbiri ise yaramamustir. Burada
arastirmacilar, denek olarak kullanilan may-
munlarin bir HIV “giris engelleyici” olan mara-
virok iceren bir mikrobisit yoluyla enfeksiyon-
dan korunmus olduklar1 deneyleri anlatmislar-
dir. Hap seklinde alindiginda, bu ila¢ rektal
dokularda da toplanmaktadir; yani, anal iliski
yoluyla enfeksiyonu Onlemekte de yararl ola-
bilecektir.

Arastirmacilardan biri, New York’taki Weil
Cornell Tip Kolejinden John Moore, ekibinin
simdi maravirok iceren ve koruyucu ilaci bir-
kac¢ haftada birakacak olan bir vajinal halka
uzerinde calismakta oldugunu soyledi.

Kanada’nin British Columbia eyaletinde
HIV enfekte hemen biitiin insanlarin tedavisi-
ne nezaret eden British Columbia HIV/AIDS
Miikemmellik Merkezinin Direktori Julio
Montaner, yaygin ART kullaniminin potansi-
yel olarak dramatik bir etkisini anlatti.

Eyaletin HIV enfekte kisilerin antiretroviral
ilaclar kullanmaya baslamasini temin etmek
icin buyiik bir hamle yaptug 1996’dan hemen

sonraki yillarda, yeni enfeksiyonlarin sayisi
yiuzde elli oraninda azaldr - bunun nedeni,
muhtemelen, bagkalarina enfeksiyon bulastira-
cak yuksek HIV “viral yiiklere” sahip olan az sa-
yida insan olmasiydi. ART’ye erken baslamanin
ve ara vermeden devam etmenin en iyi strateji
oldugunun anlasildig1 2004’ten sonra ikinci bir
azalis gerceklesti. HIV enfekte olma riski acik
farkla en yiiksek grup olan damar ici madde
kullanicilar1 arasinda yeni enfeksiyonlarda
2007’den beri yuizde 50’lik bir dustis oldu.

Bu egilim, enfekte Kkisileri aktif bicimde
arayip onlara ulasma ve ART teklif etme sek-
lindeki yeni paradigma icin giiclii bir destek-
tir. Baslangicta pahali olabilir, fakat Monta-
ner’in dedigi gibi, “tek bir enfeksiyonu Onle-
menin etkisi o kadar biiyuktiir ki potansiyel
olarak maliyet kurtarici olmaktadir.”

HIV Salgini Hakkinda Rusya
Uyarildi

BBC Haber, Birlesik Krallik
28/10/2009

Richard Galpin, BBC Haber, Moskova

Onemli bir uluslararast HIV/AIDS uzmani,
BBC’ye Rusya’da salginin kontrolden c¢ikmus
oldugunu soyledi.

Uluslararas1 AIDS Dernegi Baskani Robin
Gorna, Rusya’yr tahminen iki milyon madde
kullanicist arasinda HIV'in yayilmasimi Onle-
mek icin daha faal olmaya cagirdi.

Bayan Gorna, kisa bir zaman sonra Mosko-
va’da baslayacak olan, AIDS iizerine biiytik bir
uluslararast konferansin oOncesinde konusu-
yordu.

Rusya’da bugiin HIV ile enfekte en az bir
milyon insan oldugu saniliyor. Bu rakam ge-
cen on yillik doneme kiyasla dramatik bir arts-
st temsil ediyor. Bu insanlarin biiyiik cogunlu-
gu 30 yasin altindadir. Bunlarin cogu eroin en-
jekte etmek icin bagkalariyla ayni enjektori
paylasmalar1 nedeniyle enfekte olmuslardir.

Bazi tahminlere gore, ililkede damar ici
uyusturucu madde kullanan iki milyona yakin
insan vardir. Bu durum, Afganistan’dan Rus-
ya’ya biiyiik miktarda eroin girmesinin sonu-
cudur.

Ciddi Kaygi
Moskova konferansinda, uluslararasi uzman-
lar, Rus hiikiimetini, enfeksiyon oranini fren-
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internet’te HIV/AIDS

leme cabalarina engel olarak gordiikleri yasa-
lar1 kaldirmasi icin ikna etmeye calisacaklar.
Eroin enjekte etmenin bir alternatifi olarak
metadon gibi maddeleri uyusturucu bagimlila-
rina vermek Rus yasalarina gore suctur.
Hiikiimet igne degisim programlarina fon
temin etmemektedir.

Ceviri: UNAIDS tarafindan yaptinimistir.

Ciddi kaygi mevcuttur zira bugiine kadar
Rusya’daki belli bashh onleme programlarini
uluslararas: donorler finanse etmislerdir.

Fakat mali yardimlarini durdurmak zorun-
da kaliyorlar c¢iinkii Rusya artik orta gelirli bir
iilke olarak kabul edilmekte ve yurt disindan
mali yardim almayi istememektedir.
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