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‹NTERNET’TE HIV/AIDS

Sünnetli Erkeklerin HIV Enfekte 
Olma ‹htimalinin Niçin Daha 
Düflük Oldu¤u: Penis 
Mikrobiyomundaki Bakterilerde
De¤iflimler
Science Daily

06/01/2010

Science Daily (6 Ocak 2010)–Erkeklerde HIV
riskini büyük ölçüde azaltan sünnet ifllemi,
Ötelemeli Genomik Araflt›rma Enstitüsü
(TGen) ve Johns Hopkins Üniversitesindeki
bilim insanlar›n›n liderlik ettikleri ve 6 Hazi-
ran tarihinde PLoS ONE adl› bilimsel dergide
yay›mlanan bir araflt›rmaya göre, penisin bak-
teri topluluklar›n› da köklü biçimde de¤ifltir-
mektedir.

Bu bakteriyel de¤iflimler, erkek partnerleri
sünnetli olan kad›nlar›n, iyi ve kötü bakteriler
aras›nda bir dengesizlik olan bakteriyel vaji-
noz gelifltirmeleri ihtimalinin daha düflük ol-
du¤u yolunda daha önceki gözlemlerle de ilifl-
kilendirilebilir.

Yap›lan araflt›rma, dinsel veya kültürel
inançlar veya lojistik ya da mali engeller yüzün-
den sünnet olmalar› muhtemel olmayan, dünya-
daki erkeklerin tahminen yüzde yetmifli (2 mil-
yardan fazla erkek) için cerrahi nitelikte olma-
yan yeni HIV önleyici stratejilere götürebilir.

Erkek üreme organ›ndaki bakteri çeflitlili¤i
hakk›nda dünyan›n ilk moleküler de¤erlendir-
mesini anlatan bu bilimsel makalenin yazarla-
r›ndan biri olan, TGen’in Metagenomik ve ‹n-
san Sa¤l›¤› Merkezinin Direktörü Dr. Lance B.
Price flöyle dedi: “Halk sa¤l›¤› bak›m›ndan bu-
nun çok çeflitli sonuçlar› vard›r.”

Bu yeni araflt›rma, insan vücudunda kolek-
tif olarak mevcut olan mikroplar›, yani “insan
mikrobiyomu”nu incelemek ve tan›mlamak
için ABD Sa¤l›k Enstitüleri taraf›ndan yürütü-
len daha genifl kapsaml› bir çal›flman›n parça-
s›d›r. Deri, burun, a¤›z, sindirim organlar› ve

kad›n idrar yoluyla ilgili mikrobiyomlar üzeri-
ne odaklanan projeler ayn› kapsamda di¤er
projelerdir. Bu projelerin ortak hedefi, insan
sa¤l›¤› ve hastal›klar›nda mikroplar›n çeflitli
rollerini tan›mlamakt›r.

Erkek sünnetinin penis mikrobiyomu üze-
rindeki etkisini araflt›rmakla, TGen’den ve
Johns Hopkins Bloomberg Halk Sa¤l›¤› Oku-
lundan bir ortak çal›flma ekibi, ilk defa olarak,
sünnet iflleminin penisteki bakteri toplulu¤u-
nu önemli ölçüde de¤ifltirdi¤ini keflfetti.

Baflka epidemiyolojik araflt›rmalar, erkek
sünnetinin erkeklerde HIV enfekte olmada
önemli azal›fllar ile ba¤lant›s› oldu¤unu gös-
termifltir.

Sünnet ifllemi ve HIV riskinin azalmas› ara-
s›nda bir neden-sonuç iliflkisine dair en güçlü
kan›t, sünnet oran›n›n nispeten düflük ve HIV
enfeksiyon oran›n›n nispeten yüksek oldu¤u
Sahra alt› Afrika’da yap›lan üç tesadüfî kontrol
denemesinden gelmifltir. Her üç deneme, sün-
netli erkekler aras›nda HIV enfeksiyonunda
yüzde 40’tan fazla bir azal›fl› göstermifltir.

Bu üç araflt›rman›n en büyü¤ü–Uganda,
Rakai’de yap›lan araflt›rma–Johns Hopkins’te
bir epidemiyolog ve bilimsel makalenin k›-
demli yazar› olan Dr. Ronald H. Gray liderli-
¤inde yap›lm›flt›r. Dr. Gray’in grubu sünnet
deneme araflt›rmas›na kat›lanlar›n tamam›n-
dan penisten numuneler toplanm›fl ve bu nu-
muneler, yeni TGen-Johns Hopkins araflt›rma-
s› için verileri sa¤lam›flt›r.

Yeni araflt›rma, sünnet iflleminin–penis
ucundaki deri parças›n›n kesilip al›nmas›–bir
mukozal› hücre zar› bölgesini yok etti¤ini ve
penisteki bakteri ekosisteminde önemli bir
de¤iflikli¤e yol açt›¤›n› göstermifltir. Anlaml›
bir flekilde, TGen’in bir 16S rRNA gen tabanl›
piro s›ralama yaklafl›m› kullanarak 40’tan fazla
bakteri çeflidini analiz etmesi fluna iflaret et-
mektedir ki sünnet iflleminden sonra daha
çok oksijenin girmesi anaerobik (oksijensiz)
bakterilerin varl›¤›n› azaltmakta ve aerobik



(oksijen gerektiren) bakterilerin miktar›n› art-
t›rmaktad›r.

Johns Hopkins Bloomberg Halk Sa¤l›¤›
Okulunda Nüfus ve Aile Planlamas› dal›ndan
Dr. Gray flöyle dedi: “Bu araflt›rma aç›kça gös-
teriyor ki erkek sünneti erkeklerde anaerobik
bakteriler ile genital kolonizasyonu belirgin
ölçüde azaltmaktad›r’’.

Dr. Gray ayr›ca flunlar› da söyledi: “Oksije-
nin varl›¤›nda büyüyemeyen bu bakteriler ilti-
haplanmada ve hem erkekleri, hem kad›nlar›
etkileyen baz› enfeksiyonlarda rol oynam›fllar-
d›r. Tesadüfî bazda yürütülen denemelerimiz
göstermifltir ki erkek sünneti erkeklerde HIV
enfeksiyonunu önlemekte ve onlar›n kad›n
partnerlerini vajinal enfeksiyonlardan, özellik-
le bakteriyel vajinozdan korumaktad›r. Sün-
net yoluyla anaerobik bakterilerin hemen he-
men yok edilmesi muhtemelen bu ifllemin ya-
rarlar›na katk› yapmaktad›r.

Sünnetin erkeklerde HIV enfekte olmay›
nas›l azaltt›¤› konusuyla ilgili olarak de¤iflik
mekanizmalar önerilmifltir:

Sünnet, heteroseksüel birleflme esnas›nda
vajina salg›lar›na maruz kalan mukoza dokusu
miktar›n› azalt›r ve böylece virüs ile onun he-
defledi¤i ba¤›fl›kl›k hücreleri aras›ndaki po-
tansiyel etkileflimleri azaltabilir.

Sünnet keratinleflme denilen bir sürece
yol açar. Burada, sünnet derisinin iç taraf› ka-
l›nlafl›r ve bu kal›nlaflma, alttaki hedef ba¤›fl›k-
l›k hücrelerine ilave koruma sa¤layabilir.

Peniste sünnetle ilgili fizyolojik de¤iflim-
ler–penisin etraf›nda daha az nem ve oksijen
mevcudiyeti dâhil–hedef ba¤›fl›kl›k hücreleri-
ni HIV enfeksiyonuna daha aç›k hale getirebi-
lecek iltihaplanma öncesi anaerobik bakterile-
rin say›s›n› azaltabilir.

TGen Patojen Genomik Bölümünde bir
Ortak Araflt›rmac› olan Dr. Price flöyle dedi:
“Bu potansiyel aç›klamalar birbirlerini d›flla-
maz ve HIV riskini azaltmak için uyum halin-
de çal›flabilirler.”

Yeni araflt›rma, taksonomik bak›mdan ana-
erobik olarak tan›mlanan belirli bakterilerin
sünnet öncesinde penis yar›¤›ndaki mikrobi-
yota içinde ço¤unlukta olduklar›n› tespit et-
mifltir. Ancak, sünnetten sonra, bu bakteriler-
de çok önemli bir azal›fl olmaktayd›.

Araflt›rma flu sonuca varm›flt›r: “Böylece,
sünnetten sonra varsay›lan anaerobik bakteri-
lerdeki azal›fl HIV ve cinsel yoldan bulaflan di-

¤er enfeksiyonlara karfl› korunmada bir rol oy-
nayabilir.”

Oksijenin yoklu¤unda ve düflük seviyele-
rinde oluflan bakteriler iltihaplanma ve Langer-
hans hücrelerinin aktifleflmesiyle ba¤lant›l›
olabilir. Vücudun normal ba¤›fl›kl›k sisteminin
bir parças› olan bu hücreler, aktifleflmemifl bir
durumda olduklar› zaman, virüsü yakalamak
ve bozmak için çal›fl›rlar. Fakat bir defa aktif-
lefltikleri zaman, Langerhans hücreleri yön de-
¤ifltirir ve virüsü CD4+ hücrelerine sunarak
HIV enfeksiyonuna yard›m etmeye bafllarlar.

Sünnet ifllemi, fliddetli savunucular› ve mu-
halifleri olan tart›flmal› bir ifllem olmaya de-
vam etmektedir. Sünnetin lehinde olanlar,
sünnetle ba¤lant›l› olarak cinsel yoldan bula-
flan enfeksiyonlar için risk azal›fl›n› gösteren
birçok araflt›rmaya iflaret ediyorlar. Sünnete
karfl› olanlar ise, bu ifllemin potansiyel tehlike-
lerine ve kültürel kayg›lara iflaret ediyorlar.

Yeni araflt›rma, sünnet iflleminin penisteki
bakteri ekolojisini önemli ölçüde de¤ifltirdi¤i-
ni gösteriyor.

TGen ve Kuzey Arizona Üniversitesinde
t›p doktoru ve araflt›rmac› olan Dr. Cindy M.
Liu flöyle dedi: “‹yi ve zararl› bakteriler oldu¤u
düflüncesi insan mikrobiyomunun incelenme-
sinde çok önemlidir. Çal›flmam›z göstermifltir
ki penisteki bakteri topluluklar›n›n profili
sünnetten sonra önemli ölçüde de¤iflmekte-
dir.”

Dr. Liu ayr›ca flöyle konufltu: “Varsay›lan
anaerobik bakterilerdeki azal›flla, di¤er belirli
muhtemel anaerobik ve aerobik bakterilerin
oran›nda bir korelasyon iliflkisi gördük. Bura-
dan anlafl›l›yor ki zararl› bakterileri yok et-
mek, gereken eylemin ancak yar›s› olabilir.
Sünnet öncesi anaerobik bakterilerden geriye
kalan bofllu¤un “iyi” bakteriler ile dolmas›n›
temin etmek de çok önemli olacakt›r.”

TGen ve Johns Hopkins araflt›rmac›lar›,
belirli bakterilerin artan HIV riskiyle ba¤lant›-
l› olup olmad›klar›n› ve bunlar›n cerrahi olma-
yan stratejiler yoluyla elimine edilmelerinin
mümkün olup olmad›¤›n› tespit etmek için
daha fazla araflt›rma yapmay› planl›yorlar.

Maryland Üniversitesi T›p Fakültesi ve
Uganda, Kampala’da bulunan Makerere Üni-
versitesi Halk Sa¤l›¤› Fakültesi de araflt›rmaya
kat›lm›fllard›r.
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Mobil ‹nsanlar HIV Riskine 
Daha Aç›k: BM Raporu
The Jakarta Post, Endonezya 
05/04/2010

Toplumun mobil üyeleri, HIV/AIDS hastal›¤›-
na yol açan virüs olan HIV’a yakalanmak bak›-
m›ndan daha büyük risk alt›nda olduklar› hal-
de, genellikle ihmale u¤rayan insanlard›r.

Asya’da Yak›n Partner ‹liflkilerinde HIV Bu-
laflmas› üzerine bir UNAIDS raporuna göre,
gelecekte devam etmesi muhtemel olan, ge-
çen on y›lda sa¤lam ve devaml› ekonomik bü-
yümenin etkisiyle, bölgedeki toplumlar “daha
önce benzeri görülmemifl bir hareketlilik ve
göç” yaflam›fllard›r.

Mart 2010 tarihinde aç›klanan rapora göre,
bu toplumlar›n üyeleri, statik toplumlar›n üye-
lerine k›yasla, HIV enfeksiyonuna daha aç›kt›r-
lar.

Cakarta’daki Atmajaya Üniversitesinden
bir profesör olan Irwanto geçen hafta mobil
insanlar›n enfeksiyon kapma ihtimalinin bir-
kaç nedenle daha yüksek oldu¤unu söyledi.

Raporun Endonezya dilindeki versiyonu-
nun Cakarta’da aç›kland›¤› toplant›da flöyle
dedi: “Teorik olarak ve sosyolojik olarak, bir
insan kendi toplumundan ayr›ld›¤› zaman, ge-
nellikle o toplumdaki normlar›n art›k geçerli
olmad›¤›n› hissedece¤i söylenir.”

UNAIDS raporu, istikrarl› toplumlarda dav-
ran›fla yön veren bu normlardan ayr›lman›n,
efller ve ailelerden ayr›lmak yan›nda, yaln›zlafl-
maya ve strese yol açabildi¤ini ifade ediyor.

Bu gibi durumlar, özellikle rekreasyon
faaliyetleri olmaks›z›n kötü çal›flma ve yaflama
flartlar›yla birlikte oldu¤unda, göçmenlerin
emniyetsiz rastgele ve ticari cinselli¤e baflvur-
mas›na yol açabilmektedir.

Irwanto, toplumun hareketli üyeleri kate-
gorisinde sadece göçmen iflçiler bulunmad›¤›-
n› söyledi.

“Ayr›ca, yanlar›nda para tafl›yarak seyahat
edenler vard›r. Bunlar›n aras›nda gençler de
bulunuyor; üstelik gençler, paral› veya paras›z
olsunlar, zaten yüksek riskli bir gruptur.”

AIDS Ulusal Komisyonu Baflkan› Nafsiah
Mboi ayn› fikirde olup, toplumun genç üyele-
rinin, 20 yafllar›nda olanlar›n en çok risk alt›n-
da olduklar›n› söyledi.

Özellikle risk alt›nda olan bir grubun “3 M”
diye adland›r›lan kifliler oldu¤unu belirtti.

Nafsiah flöyle dedi: “Mobil (mobile) ve pa-
ral› (with money) erkekler (men), özellikle
baflka yerlerde [kendi flehirleri d›fl›nda] çal›-
flanlar. Bunlar yeni gittikleri yerde yaln›z ol-
duklar›nda, hafta sonunda paralar›n› al›r ve
seks için kullan›rlar.”

Baflka flehirlerde ö¤renim gören ve ekstra
nakit paraya, örne¤in burs paras›na sahip olan
ö¤renciler için de ayn› fleyin geçerli oldu¤unu
söyledi.

Nafsiah, hareketlilik ve HIV enfeksiyonu
riski bak›m›ndan kad›nlar›n erkeklerden farkl›
deneyimleri oldu¤unu söyledi.

“Bunlar esas olarak kad›n ticaretine kurban
gittikleri için HIV enfeksiyonuna yakalan›rlar.
Kand›r›l›r, al›n›r ve sat›l›rlar.”

Nafsiah, erkeklerin HIV enfeksiyonuna ya-
kalanma risklerini genellikle kendi seçimleri-
nin sonucu olarak gördüklerini, fakat HIV ön-
leme ve test etme üzerine odaklanman›n ço-
¤unlukla kad›nlara, özellikle de göçmen iflçi
haline gelen kad›nlara yöneltilmifl oldu¤unu
söyledi.

Nafsiah flöyle konufltu: “Bunun adaletli ol-
du¤unu sanm›yorum. Erkeklerin yüksek riskli
bir cinsel hayat sürmeleri ve prezervatif kul-
lanmamalar› ihtimali daha çoktur… onlara da-
ha çok dan›flmanl›k ve bilinçlendirme progra-
m› sunulmal›d›r.”

Migrant Care örgütünden Anis Hidayah,
yurt d›fl›na gitmeden önce göçmen iflçilerin
zorunlu testten geçirilmesinin testleri yapt›r-
maya zorlananlar için dostane olmad›¤›n› söy-
ledi.

“Zorunlu HIV testleri, göçmenlerin sa¤l›¤›-
na de¤il, üretkenli¤ine yöneliktir.”

Göçmen iflçilerin, özellikle kad›n olanlar›n,
yurt d›fl›na gitmeden önce zorunlu testlerden
daha fazlas›na ihtiyaçlar› oldu¤unu söyledi.

Anis Hidaya flöyle konufltu: “‹lk olarak,
HIV/AIDS’in ne oldu¤unu bilmeleri gerekir.
Tehlikeleri ve onlardan nas›l kaç›n›laca¤›n› bil-
melidirler. Ayr›ca, kad›n ticaretine hile yoluy-
la dahil edilmekten nas›l kaç›n›laca¤›n› da bil-
melidirler.”

Hükümetin bir günlük e¤itiminin, iflçileri,
yurt d›fl›nda karfl›laflabilecekleri fleyler için ha-
z›rlamaya yeterli olmad›¤›n› da söyledi.

UNAIDS raporu üzerine yorum yapan Ir-
wanto, HIV pozitif göçmen iflçilerin ço¤unluk-
la hükümet taraf›ndan tedavi için Sivil Toplum
Kurulufllar›na (STK) gönderildi¤ini söyledi.
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“Sanki onlarla ilgilenmek STK’lar›n sorum-
lulu¤u imifl gibi. Asl›nda, bu kurulufllardan ba-
z›lar› onlara gönderilen kiflilere ne yap›laca¤›
konusunda kafa kar›fl›kl›¤› içinde olabilmekte-
dir.”

Anis Hidaya, Migrant Care’in bu gibi du-
rumlarla karfl›laflm›fl oldu¤unu söyledi.

“Böyle durumlar görmüfl oldu¤umuzu san›-
yorum… ve HIV’a yakalanm›fl biri hakk›nda
bilgilerin testten geçen kifliyle ve ilgili sa¤l›k
personeliyle k›s›tlanmas› gerekir. Bu çok mah-
rem bir konudur.”

Her y›l 3.000 kadar Endonezyal› iflçi, Ma-
lezya ve Suudi Arabistan gibi baflka ülkelerde
çal›flmak için ülkeden ayr›lmaktad›r.

AIDS Komisyonuna göre, Endonezya’da
298.000 kadar insan HIV/AIDS ile yaflamakta-
d›r.

Ancak, bu say›n›n buzda¤›n›n sadece görü-
nen k›sm› oldu¤u san›l›yor.

Telif hakk› © 2008 The Jakarta Post

Araflt›rmac›lar Antiretroviral (ART) 
‹laçlar›n HIV Enfeksiyonuna Engel 
Olabilece¤ini Söylüyorlar
Washington Post
20/02/2010

David Brown, Washington Post Yazar›
SAN FRANCISCO–AIDS hastalar›n›n bak›-

m›nda bir devrim yapm›fl olan antiretroviral
ilaçlar, bireylerde enfeksiyonu önlemek ve sal-
g›n›n toplumlarda yay›lmas›n› durdurmak için
araçlar olarak yeni bir hayat›n efli¤inde bulu-
nuyorlar.

Bu ilaçlar›n hap fleklinde veya vajinal ya da
rektal jöle fleklinde periyodik kullan›m›n›n
yüksek riskli cinsel karfl›laflmalarda HIV bulafl-
mas›n› önleme yetene¤i üzerine test çal›flmala-
r› devam etmektedir. Ayn› zamanda, enfeksi-
yonlu kiflilerin durumlar›n› bildikleri ve tedavi
ald›klar›, böylece de virüsü baflka insanlara bu-
laflt›rma ihtimallerinin daha düflük oldu¤u yer-
lerde HIV enfeksiyonu oran›n›n zaman içinde
azald›¤› net olarak anlafl›lmaktad›r.

Burada yap›lacak büyük bir AIDS konferan-
s›nda bu etkilerin anlat›lmas› sonucunda,
muhtemelen, tedaviyle ilgili ana e¤ilim HIV
enfeksiyonunun erken ve yayg›n tedavisi yö-
nünde olacakt›r.

Pittsburgh Üniversitesinde bir AIDS araflt›r-
mac›s› ve 17. Retrovirüs Konferans›n›n Baflka-

n› olan John W. Mellors flöyle dedi: “AIDS sal-
g›n›nda en büyük ilerleme son derece etkili
ilaçlar›n gelifltirilmesi olmufltur. fiimdi bu iler-
leme, sadece enfeksiyonlu bireylere yard›m
etmek için de¤il, fakat salg›na karfl› bir halk
sa¤l›¤› yaklafl›m› olarak uygulanmaktad›r.”

1996’da “kombinasyon antiretroviral tera-
pi” (ART) yönteminin ç›k›fl›ndan bu yana, has-
talar ve doktorlar bu ilaçlar›n nas›l kullan›lma-
lar› gerekti¤ini tart›flm›fllard›r.

ART’nin dramatik hayat uzat›c› etkisinin
kabul edilmesinden sonra, diyabet ve kalp
hastal›¤› risklerinin artmas› ve birçok hastan›n
d›fl görünüflünde de¤iflimler gibi beklenmeyen
yan etkiler ortaya ç›kt›. Sonuç olarak, araflt›r-
mac›lar son 15 y›l boyunca, HIV enfekte bir ki-
flinin bu ilaçlara bafllamay› ne kadar zaman gü-
venle erteleyebilece¤i veya onlar› almaya peri-
yodik olarak ara verdi¤inde zarar görüp gör-
meyece¤ini anlamak için düzinelerce araflt›r-
ma yapm›fllard›r.

Tedaviye ara vermenin iyi bir fikir olmad›-
¤› ve enfeksiyonun erken bir aflamas›nda teda-
viye bafllaman›n gerçek yararlar›n›n olabilece-
¤i art›k aç›kça bellidir. Hayat boyu ilaç kullan-
mak anlam›na gelse bile tedaviye erken baflla-
mak yararl› olabilir. Burada tart›fl›lan yeni arafl-
t›rmalar, flimdi say›lar› 30’dan çok olan bu ilaç-
lar›n kullan›m›n› muhtemelen artt›racakt›r.

Antiretroviral ilaçlar, HIV enfekte anneler-
den do¤an bebeklere, enfeksiyon ihtimalini
büyük ölçüde azaltmak için do¤umdan hemen
sonra ve emzirme döneminde daha flimdiden
verilmektedir.

Mellors flöyle dedi: “Önlemenin bebekler-
de etkili oldu¤unu biliyoruz. Yetiflkinlerde
herhangi bir fark olmamal›d›r.”

Ticari seks iflçileri dahil, HIV enfekte olma
riski yüksek olan kiflilerde, ilaçlar ile “maruz
kalma öncesi profilaksi” olay›n› test eden baz›
araflt›rmalar devam etmektedir. Bu y›l›n sonu-
na do¤ru baz› sonuçlar ç›kabilir.

AIDS ilaçlar›n›n t›pk› prezervatifler ve sa-
k›nma gibi önleme araçlar› olabilece¤ini gös-
teren baz› dolayl› iflaretler daha flimdiden var-
d›r. Spesifik olarak, HIV enfekte bir kifli baflar›-
l› bir ART rejimine girdi¤inde, kan ak›fl›ndaki
virüsün miktar› o kadar düflük bir seviyeye in-
mektedir ki baflka bir kifliye enfeksiyon bulafl-
t›rma ihtimali hemen hemen s›f›r olmaktad›r.
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Sunulan bir araflt›rmada, Seattle’deki Fred
Hutchinson Kanser Araflt›rma Merkezinden
Deborah Donnell “uyumsuz çiftlerde”–yani sa-
dece bir partnerin enfeksiyonlu oldu¤u çiftler-
de–bu etkiyi yedi Afrika ülkesinde tan›mlad›.
Bir kiflinin HIV enfeksiyonu ART’nin bafllad›¤›
aflamaya ulaflt›¤›nda, partnerin enfekte olma
ihtimali yüzde 92 oran›nda azalmaktayd›.

Buradan anlafl›l›yor ki, en az›ndan uyum-
suz çiftlerde, ART tedavisi Afrika ülkelerinde-
ki k›lavuz esaslar›nda tavsiye edilenden çok
daha erken bafllat›lmal›d›r. Hastal›¤›n yayg›n
oldu¤u ülkelerde bütün HIV enfekte kifliler
için benzer bir argüman öne sürülebilir.

Böyle bir strateji, tedavide çok büyük bir
art›fl› gerektirirdi.

Dünya Sa¤l›k Örgütü, enfekte kiflilerin
CD4 hücre say›m›–ba¤›fl›kl›k sisteminin sa¤l›-
¤›n›n bir göstergesi–350’nin alt›nda düfltü¤ün-
de ART tedavisine bafllamalar›n› tavsiye et-
mektedir. fiimdi, bu aral›kta bulunan HIV
enfekte kiflilerin sadece yüzde 30’u ART ilaçla-
r›n› kullanmaktad›r.

Antiretroviral ilaçlar, bir kad›n›n HIV en-
feksiyonuna engel olmak amac›yla mahremi-
yet içinde ve partnerinin bilgisi olmaks›z›n uy-
gulayabilece¤i vajinal bir “mikrobisit” aray›fl›-
na da hayat vermektedir. Çeflitli maddeler de-
nenmifl ve hiçbiri ifle yaramam›flt›r. Burada
araflt›rmac›lar, denek olarak kullan›lan may-
munlar›n bir HIV “girifl engelleyici” olan mara-
virok içeren bir mikrobisit yoluyla enfeksiyon-
dan korunmufl olduklar› deneyleri anlatm›fllar-
d›r. Hap fleklinde al›nd›¤›nda, bu ilaç rektal
dokularda da toplanmaktad›r; yani, anal iliflki
yoluyla enfeksiyonu önlemekte de yararl› ola-
bilecektir.

Araflt›rmac›lardan biri, New York’taki Weil
Cornell T›p Kolejinden John Moore, ekibinin
flimdi maravirok içeren ve koruyucu ilac› bir-
kaç haftada b›rakacak olan bir vajinal halka
üzerinde çal›flmakta oldu¤unu söyledi.

Kanada’n›n British Columbia eyaletinde
HIV enfekte hemen bütün insanlar›n tedavisi-
ne nezaret eden British Columbia HIV/AIDS
Mükemmellik Merkezinin Direktörü Julio
Montaner, yayg›n ART kullan›m›n›n potansi-
yel olarak dramatik bir etkisini anlatt›.

Eyaletin HIV enfekte kiflilerin antiretroviral
ilaçlar kullanmaya bafllamas›n› temin etmek
için büyük bir hamle yapt›¤› 1996’dan hemen

sonraki y›llarda, yeni enfeksiyonlar›n say›s›
yüzde elli oran›nda azald› – bunun nedeni,
muhtemelen, baflkalar›na enfeksiyon bulaflt›ra-
cak yüksek HIV “viral yüklere” sahip olan az sa-
y›da insan olmas›yd›. ART’ye erken bafllaman›n
ve ara vermeden devam etmenin en iyi strateji
oldu¤unun anlafl›ld›¤› 2004’ten sonra ikinci bir
azal›fl gerçekleflti. HIV enfekte olma riski aç›k
farkla en yüksek grup olan damar içi madde
kullan›c›lar› aras›nda yeni enfeksiyonlarda
2007’den beri yüzde 50’lik bir düflüfl oldu.

Bu e¤ilim, enfekte kiflileri aktif biçimde
aray›p onlara ulaflma ve ART teklif etme flek-
lindeki yeni paradigma için güçlü bir destek-
tir. Bafllang›çta pahal› olabilir, fakat Monta-
ner’in dedi¤i gibi, “tek bir enfeksiyonu önle-
menin etkisi o kadar büyüktür ki potansiyel
olarak maliyet kurtar›c› olmaktad›r.”

HIV Salg›n› Hakk›nda Rusya 
Uyar›ld›
BBC Haber, Birleflik Krall›k
28/10/2009

Richard Galpin, BBC Haber, Moskova
Önemli bir uluslararas› HIV/AIDS uzman›,

BBC’ye Rusya’da salg›n›n kontrolden ç›km›fl
oldu¤unu söyledi.

Uluslararas› AIDS Derne¤i Baflkan› Robin
Gorna, Rusya’y› tahminen iki milyon madde
kullan›c›s› aras›nda HIV’›n yay›lmas›n› önle-
mek için daha faal olmaya ça¤›rd›.

Bayan Gorna, k›sa bir zaman sonra Mosko-
va’da bafllayacak olan, AIDS üzerine büyük bir
uluslararas› konferans›n öncesinde konuflu-
yordu.

Rusya’da bugün HIV ile enfekte en az bir
milyon insan oldu¤u san›l›yor. Bu rakam ge-
çen on y›ll›k döneme k›yasla dramatik bir art›-
fl› temsil ediyor. Bu insanlar›n büyük ço¤unlu-
¤u 30 yafl›n alt›ndad›r. Bunlar›n ço¤u eroin en-
jekte etmek için baflkalar›yla ayn› enjektörü
paylaflmalar› nedeniyle enfekte olmufllard›r.

Baz› tahminlere göre, ülkede damar içi
uyuflturucu madde kullanan iki milyona yak›n
insan vard›r. Bu durum, Afganistan’dan Rus-
ya’ya büyük miktarda eroin girmesinin sonu-
cudur.

Ciddi Kayg›
Moskova konferans›nda, uluslararas› uzman-
lar, Rus hükümetini, enfeksiyon oran›n› fren-
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leme çabalar›na engel olarak gördükleri yasa-
lar› kald›rmas› için ikna etmeye çal›flacaklar.

Eroin enjekte etmenin bir alternatifi olarak
metadon gibi maddeleri uyuflturucu ba¤›ml›la-
r›na vermek Rus yasalar›na göre suçtur.

Hükümet i¤ne de¤iflim programlar›na fon
temin etmemektedir.

Ciddi kayg› mevcuttur zira bugüne kadar
Rusya’daki belli bafll› önleme programlar›n›
uluslararas› donörler finanse etmifllerdir.

Fakat mali yard›mlar›n› durdurmak zorun-
da kal›yorlar çünkü Rusya art›k orta gelirli bir
ülke olarak kabul edilmekte ve yurt d›fl›ndan
mali yard›m almay› istememektedir.

‹nternet’te HIV/AIDS
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Çeviri: UNAIDS taraf›ndan yapt›r›lm›flt›r.
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