Cinsel egitim,
dogumla
baglayan ve
tim yagam
boyu siiren
bilgi alma,
tutum, inang
ve degerler
kazanma
sirecidir.
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OKULDA CINSEL EGITIM

Cinsellik, yasamimizin ve kisiligimizin
ayrilmaz bir pargasidir ve dogum énce-
sinden itibaren gelismeye baglar. Cin-
sellik insanin saglikh gelisiminin bir par-
¢asl oldugu halde, cesitli nedenlerle
uzeri kapall ele alinan ve gérmezden
gelinen bir konu olmaktadir (1,2). Kiltu-
rd, egitim dlzeyi, dini inanglan ya da
hayat deneyimi ne olursa olsun Kisi, bi-
reysel ve toplumsal birgok nedenden
dolay! cinsellik konusunu tartisirken
kendini oldukca rahatsiz hissedebilir
(3). insan cinselligi, dzellikle gocugun
cinsel dogasi ya da gelisimi s6z konusu
oldugunda toplum icin karmasik ve tabu
olarak gdrulen bir konudur. Pek ¢ok aile
ve egitimci, cinsel gelisimin en azindan
ergenligin basina kadar cocuklar igin
6nemsiz ve ilgisiz bir konu oldugunu di-
stinmektedir (4).

Cinsel gelisimin varligi, bireyleri bu
konuda eg@itmeye ydnelik tim cabalar
kapsayan cinsel egitim olgusunu ortaya
cikarmigtir (2). insanin diinyadaki konu-
munu, varlik nedenini anlamak, anlam-
landirmak ve insani tanimak igin insan
cinselligini anlamak zorunludur. Bu da
ancak saglam temellere dayal bir cinsel
egitim ile midmkdnddr. (5). Yapilan
arastirmalar pek cok toplumda oldugu
gibi Ulkemizde de cinsel egitimin yanhs
tanimlandigini ortaya koymaktadir.
Tugrul ve Artan, 2001 yilinda Ankara il
merkezinde 2-18 yas grubu cocugu
olan, alt sosyoekonomik diizeyde, oku-
ma yazma bilmeyen ya da ilkokul mezu-
nu olan 665 anne ile cgalismiglardir.
“Cinsel egitim nedir?” sorusuna, bu an-
nelerin % 59.4’Unun “Bilmiyorum” gek-
linde, % 33.5’inin ise cinsel iligki ve onu
ifade eden tanimlarla cevap verdiklerini
bulmusglardir (6). Acer, 3 ve 4 yas grubu
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gocuklarin anneleriyle calismis ve an-
nelerin % 60.6’sinin cinsel egitimi, cin-
sel iligki olarak agikladiklarini bulmustur
(3).

Cinsel egitim dogumla baslayan ve
tim yasam boyu suren bir siregtir (7,8).
Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel geli-
simini anlamasi, olumlu bir Kisilik kavra-
mi gelistirmesi, insan cinselligine, bas-
kalarinin haklarina, gérus ve davranis-
larina saygili bir bakis agisi edinmesi,
olumlu davranis bi¢imi ve deger yargila-
r gelistirmesi egitimidir (1). Amerika
Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIE-
CUS-Sexuality Information and Educati-
on Council of United States)ne gére
cinsel egitim; yasam boyu siren bilgi al-
ma, tutum, inan¢ ve deg@erler kazanma
strecidir (9,10).

Cinsel egitim hakkinda sdylenmesi
gereken belki de en 6nemli sey, yasam
boyu sliren bir stre¢ oldugudur. Clnku
bu gercek, anne babalara, egitimcilere
ve toplumun diger kesimlerindeki birey-
lere, cinsel egitim slrecinin yasamla
basladigini ve 6lime dek strdiginu
acikca goéstermektedir (5).

Son yillarda cinsel egitime ydnelik
tartismalar 6ncelikli olarak; programla-
ra, program 6rneklerine ve bunlarin et-
kileri Gzerine yogunlagsmaktadir. Ayrica
yapilan bircok arastirma sonucuna gé-
re, gocugun cinsel egitiminde birincil so-
rumlunun anne babasi olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ancak okullar da
planlanmig cinsel egitim programlari ile
cinsel egitim sirecine katkida bulunma-
hair (5,11).

Yapilan arastirmalarda annelerin bir-
¢ogu cinsel egitime ydnelik bilgilerinin
yetersizligini ve/veya uygun olmadigini
belirtmiglerdir. Bu nedenle, okullarin an-



ne babalara yénelik cinsel egitim prog-
ramlar hazirlamalari gerektigine iliskin
inanglarini vurgulamiglardir (12).

Anne babalarin gocuklarina yénelik
cinsel egitim etkinliklerine girmelerinin
6nemi cesitli arastirmalarca incelen-
mektedir. Baldwin ve Bauer (1994), an-
ne babalarin birer cinsel egitimci olarak
eqitilmelerinin daha iyi ve gucli bir an-
ne-baba-gocuk iletisimini cesaretlendi-
recegini, aile destek agini olusturarak
tim aile etkilesimlerini de gelistirecegini
ve bdylece ¢ocuklarin ve ailelerin cinsel
kaygilarla daha olumlu bir bicimde basa
citkacaklarini 6éne sirmektedirler. Wer-
ner-Wilson (1998), cinsel egitim prog-
ramlarinin hem bireysel hem de aile et-
kenlerine odaklanmasi gerektigini; bu
programlarin bir yandan bireylerin i¢sel
kontrollerini guclendirirken, diger yan-
dan anne babalar da hedeflemesi ge-
rektigini ifade etmektedir (4).

Anne babalarin okullar da verilecek
cinsel egitim sirecine katilmlarini des-
tekleyen en az u¢ neden vardir: Birinci-
si; anne babalar cinsel egitim slrecine
ne kadar ¢ok katilirlarsa, cinsellik ile ilgi-
li konulari cocuklariyla daha gercekei ve
rahat olarak tartisabilirler. ikincisi; cin-
sel egitimi planlama sirecine anne ba-
banin katilimi programin niteligini artira-
caktir. Uclinciisli; anne babalar cinsel
egitimi planlama surecine katildiklarin-
da, ortaya c¢ikacak egitim programini
destekleme olasiliklari artacaktir. Yapi-
lan arastirmalar, anne babalarin yete-
rince bilgilenmedikleri ve katilmci olma-
diklari zaman, cinsel egitime yo&nelik
olumsuz tutum sergileme olasiliklarinin
arttigini vurgulamaktadir. Bunun yanin-
da cinsel egitim verecek 6gretmenlerin
ve/veya egitimcilerin cinsel egitime y6-
nelik 6zel bir egitim sirecinden gegirile-
rek yetistiriimeleri gerekmektedir. Yerel
ybénetimlerin uygulanacak cinsel egitim
programina destek vermeleri ve progra-
min periyodik degerlendirmesinin yapil-
mas! da olduk¢a 6nem tasimaktadir
(11).

Turkiye’de yapilan cinsellik arastir-
malarinin bir bélimi cinsel bilgi kay-
naklarinin neler oldugunu yani cinsel
egitimin kim tarafindan verildigini belir-

lemeye yoneliktir. Bunlardan Selguk
(1994) tarafindan yapilan arastirma co-
cuklar igin en énemli bilgi kaynaginin te-
levizyon olarak belirlendigini gdéster-
mektedir. Televizyonda saglkh cinsel
bilgilerin verilmedigi ve yalnizca ¢ocuk-
larin  dikkatinin televizyon araciligiyla
cinsellige cekildigi bilinmektedir (2).

CGocuklar aile, akraba ve arkadas gi-
bi sosyal cevreleri araciligiyla; dogru-
dan ya da medya gibi ikincil kaynaklar-
dan artan bir oranda cinsellikle ilgili bilgi
edinmektedirler (13). Margaret Mead,
bugtnin ¢ocuklarinin; anne babalari ta-
rafindan degil, medya tarafindan yetisti-
rildigini ifade etmistir. Medya, toplumsal
degerleri ve kriterleri oldugu kadar 6zel
ve bireysel degerleri de sarsan, asindi-
ran bir nevi akran baskisi gibidir. Ozel-
likle ergenler akran baskisina karsi du-
yarli olduklarindan medya tarafindan
sunulan cinsel igerikli mesajlara, karsi
koymada yetersiz kalabilirler (14). Bu
durumda cinsel egitim; sansa ve firsat-
lara birakilmamali, mutlaka planh bir se-
kilde okul mufredat programlari igine
yerlestiriimelidir (5).

Okullarda verilecek nitelikli cinsel
egitim programlari, cinsellige ydénelik
olumlu bir tutum gelistirmeyi saglaya-
caktir (13). Bu programlar 6zsaygi, aile
iliskileri, ebeveynlik, arkadaslik, deger-
ler, iletisim teknikleri ve karar verme be-
cerileri gibi konulari icermelidir. Ayrica,
her bir toplumdaki inanglarin ve deger-
lerin cesitliligine saygi duymayi sagla-
yacak bir bicimde dikkatle planlanmali-
dir.

SIECUS, kapsamli bir cinsel egitim
programinin, egitimin her kademesinin
bir parcasi olmasi gerektigine inanmak-
tadir. Bu programlar yasa, gelisimsel
dizeye, kilturel alt yapiya, toplumdaki
inan¢ ve degerlerin cesitliligine saygili
olmalidir. Arastirmalar kapsaml cinsel
egitimin; cinsel iligkiyi erteledigini, cinsel
iliski sikhgini azalttigini ve cinsel iligki
sirasinda kondom gibi dogum kontrol
yéntemlerinin  kullanimini artirdigini
gOstermektedir (9).

Ulkemizde okullarda verilebilecek
cinsel egitime yoénelik hazirlanan bir
program denemesini, Gok (2003) ger-
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Cinsel egitim,
gocuklarin cin-
sellige ydnelik
pozitif bir
bakig agis!
geligtirmelerini
destekleyerek,
cinsel
saglklarini
koruyacak bilgi
ve yetenekleri
kazanmalarini
saglar.
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ceklestirmigtir.12-14 yas arasi Tark er-
genlerinin gereksinimlerine uygun bi-
¢imde hazirlanan program insan gelisi-
mi, kisilerarasi iliskiler, cinsel davranis,
cinsel saglik, toplum ve kiltir konulari-
ni kapsamaktadir (15).

Okullarda Verilecek Cinsel

Egitimin Amaclari Ne

Olmahdir?

Cinsel egitimin birinci amaci, cinsel sag-

hgi korumaktir. Cinsel egitim; cocuklarin

cinsellige yoénelik pozitif bir bakis agisi

gelistirmelerini destekleyerek, cinsel

sagliklarini koruyacak bilgi ve yetenek-

leri kazanmalarini saglar. Kapsamli bir

cinsel egitim programi dért ana amag

icerir:

1. Cinsellige y6nelik gercek bilgiyi sag-
lamak

2. Cinsellige iligkin degerleri, tutumlari,
inancglari anlamay! ve geligtirmeyi
saglamak (Bu amag; aile degerlerini
anlamayi, kendi degerlerini olustur-
mayl, elestirel distinme becerilerini
artirmayi, 6zguveni, topluma ve aile-
sine kargl sorumluluklarini anlamasi-
ni saglar).

3. Kisilerarasi iletisim becerilerini gelis-
tirmeyi saglamak

4. Sorumlu davranabilmeyi saglamak
(istenmeyen ve/veya erken cinsel
iliskiye nasil diren¢ gdsterecegini
saglar).

Okullarda Verilecek Cinsel
Egitim Hangi Konulari
icermelidir?

5-18 yas grubu cocuklarina verilecek
kapsamli bir cinsel egitim programinda
olmasi gerekli altr anahtar konu su se-
kilde siralanabilir:

insan geligimi
lliskiler

Kisisel beceriler
Cinsel davranis
Cinsel saghk
Toplum ve kultdr

o0k~

Ayrica ideal bir cinsel egitim, bir dizi
temel ilkelere dayanir:

« Kapsamli saglik egitiminin bir parca-
si olmak

« insan cinselligi, cinsel egitimin felse-
fesi ve metodolojisi konularinda iyi
yetistiriimis 6gretmenler

» Toplumsal katilim (Anne babalar, ai-
lenin diger Uyeleri, 6gretmenler, yo6-
neticiler, toplum ve din liderleri)

» Etnik kdken, cinsiyet, sosyoekono-
mik statl ve fiziksel/zihinsel yetersiz-
lik gibi durumlari gézetmeksizin tim
cocuklara ve genclere odaklanmak

+ Beyin firtinasi, tartismalar, rol oyun-
lari, gbésterimler, bireysel ve/veya
grup arastirmalar gibi 6grenmeyi et-
kili kilacak 6gretim metotlarinin kulla-
nimi

Okullarda Verilecek Cinsel
Egitim Konularn Hangi

Hedefleri icermelidir?

Ana Konu: insan Geligimi

Alt Konular: Ureme, Cinsel Anatomi ve

Fizyoloji, Ergenlik, Beden imaji, Cinsel

Ydnelim, Cinsel Kimlik.

Hedefler:

+ Kendi vicudunun farkinda olmak

« Uremeye yénelik ihtiyac duydugu da-
ha fazla bilgiyi arastirmak

- Insan geligimin; (ireme ya da cinsel
deneyimi de igeren cinsel gelisimi
kapsadigini séylemek

» Kendi cinsiyetinden ve farkh cinsiyet-
ten tim kigilerle saygih ve uygun yol-
larla iligkiler kurabilmek

+ Kendisinin ve bagkalarinin cinsel y6-
nelimlerine saygl duymak

Ana Konu: iligkiler

Alt Konular: Aile, Arkadaslik, Ask/Sev-

gi, Romantizm, Flért, Evlilik, Cocuk Ye-

tistirme.

Hedefler:

+ Sevgi ve dostluk iligkilerini uygun yol-
larla ifade etmek

* Anlaml iligkiler gelistirmek ve sur-
dirmek

+ Cikara dayali iligkilerden kaginmak

« Gelismis kisisel iligkiler sergileyebil-
mek

Ana Konu: Kigisel Beceriler

Alt Konglar: Degerler, Karar Verme,
lletisim, Ozgiven, Destek Arama.



Hedefler:

« Kendi degerlerine goére kimlik gelistir-
mek ve yasamak

+ Sorumluluk almak

» Pratik ve etkin karar vermek

+ Elestirel dugtinme becerileri gelistir-
mek

+ Aile, arkadas ve partneri ile etkin ile-
tisim kurmak

Ana Konu: Cinsel Davranig

Alt Konular: Yasam Boyu Cinsellik,

Mastlrbasyon, Paylasilan Cinsel Dav-

ranis, Cinsellikten Kag¢inma, Cinsel

Fantezi, Cinsel Yetersizlik, Cinsel istis-

mar, Saldiri ve Siddet.

Hedefler:

+ Cinselliginden tim yasam boyunca
hoslanmak ve bunu ortaya koymak

» Cinsel duygularindan hoslanmak

« Cinselligini digerlerinin haklarina
saygi duyarak ortaya koymak

« Cinsel gelisimini artirmak icin yeni
bilgiler arastirmak

Ana Konu: Cinsel Saglik

Alt Konular: Ureme Saghgi, Dogum

Kontrolli, Hamilelik ve Dogum Oncesi

Bakim, Dusuk, Cinsel Yolla Bulasan

Enfeksiyonlar, HIV/AIDS.

Hedefler:

» Dizenli check-up, meme ve testisi
elle muayene gibi saghg iyilestirici
uygulamalar yaparak potansiyel
problemleri 6nceden saptamak

- Istenmeyen gebeliklerden korunmak
icin dogum kontrol yéntemlerini etkin
bicimde kullanmak

« HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan korunmak

+ Cinsel istismari énlemek icin yardim
almak

Ana Konu: Toplum ve Kailtar

Alt Konular: Cinsellik ve Toplum, Cin-

siyet Rolleri, Cinsellik ve Hukuk, Cinsel-

lik ve Din, Cinsellik ve Medya, Cinsellik

ve Sanat.

Hedefler:

« Farkli cinsel deg@erlere sahip bireyle-
re saygili olmak

« Onyargill olmaktan ve bagnazliktan
kaginmak

+ Bireylerin cinsellikle ilgili distnceleri,
duygulari, degerleri ve davranislar
Uzerinde aile, kaltir, medya ve top-
lumsal mesajlarin etkisini degerlen-
dirmek

» Farkh toplumlarin cinsellikleri hakkin-
daki basmakalip inaniglari reddet-
mek

+ insanlan cinsellik konusunda egit-
mek (9).

Son yillarda cinsel egitime verilen
degerin artis géstermesiyle birlikte hala
hak ettigi yerde oldugu séylenemez.
Cinsel egitim glinimuizde bile gelenek-
sel ve ilerici gérugler arasinda tartisma-
I bir alan olarak varligini strdirmekte-
dir. Ancak okullar ve/veya egitim kurum-
lar; igbirligine dayali, etkin ve sistemli
egitim politikalar ile insanlarin gelisim-
sel ihtiyaclarina yénelik iyi planlanmis
cinsel egitim programlarina olanak sag-
layabilir (5).
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