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Ozet

Saglik Bakanligi verilerine gére 2004
yilinda ilkemizdeki HIV/AIDS’li olgu sayisi
1922°dir ve bu sayi her yil artmaktadir.
Hastaligin tani, takip ve tedavisinde basa-
rili olmak icin saglik ¢alisanlarinin
HIV/AIDS ile ilgili bilgi dizeyi ¢cok énemli-
dir. Bu arastirma saglik calisanlarinin
HIV/AIDS’e iliskin bilgi dizeylerini belirle-
mek amaci ile 138 saglik ¢alisani (80 dok-
tor, 58 hemsire) arasinda yapilmistir. Veri-
ler, katilimcilar tarafindan doldurulan an-
ket formlar yolu ile toplanmistir. Galisma-
nin sonucunda saglk ¢alisanlarinin
HIV/AIDS konusundaki bilgi dizeylerinin
yeterli olmadigi gértlmistir. Bu bilgi ek-
sikligi saglik calisanlarinin hastalara karsi
davraniglarini da olumsuz yénde etkileye-
bilir. Bu nedenle bu konuda egitim prog-
ramlarinin yararl olacagi distinilmuistir.

Anahtar kelimeler: HIV/AIDS, bilgi
diizeyi, saglk calisanlari

Giris
Tim dinyada ve lkemizde HIV/AIDS’li
hastalara ve bu hastaliga verilen 6nem
giderek artmaktadir. Bugun igin hastali-
gin kesin tedavisinin olmamasi ve asi-
sinin bulunmamasi nedeniyle hastalik-
tan korunma biydk énem tagimaktadir.
Ulkemizde ilk vaka 1985 yilinda gé-
raimastdr (1). Saghk Bakanligi verileri-
ne gbére 2004 yilinda Ulkemizdeki
HIV/AIDS’li olgu sayisi 551, taslyici sa-

Summary

According to the circular of the Ministry
of Health, there were 1922 cases of
HIV/AIDS in our country in 2004. The
number of cases increases each year.
The knowledge of the health care workers
on HIV/AIDS is very important to succeed
in the diagnosis, follow-up and treatment
of the disease. This research was carried
out on 138 health care workers (80 doc-
tors, 58 nurses) to investigate their know-
ledge on HIV/AIDS. Data were collected
through a questionnaire completed by
participants. According to the results of
the study, health care workers do not ha-
ve sufficient knowledge on HIV/AIDS.
This lack of knowledge can affect their at-
titudes towards patients negatively. So we
think that education programmes will be
beneficial.
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yisi 1371, toplam sayi1 1922 olarak bil-
dirilmigtir; bu sayi her yil artmaktadir
(2). Buna paralel olarak gunimizde
saglk personelinin bu hastalik veya
hastalarla ilgili dogrudan veya dolayh
olarak karsilagsma ihtimali de artmistir.
Saglik personelinin HIV/AIDS hastalari-
nin bakiminda uygun ve insancil bir
yaklasimi goésterebilmeleri icin yeterli
bilgiye sahip olmalari yani sira her tirli
6nyargidan uzak olmalari gereklidir.
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Gunku pek cok yanlig anlama, hastalari
ayiplama veya hastaliga karsi duyulan
korku, bu hastalarin bakiminin etkinligi-
ni dusurebilmektedir. Saglik calisanlari-
nin HIV/AIDS konusundaki tutum ve
inanglar Uzerine yapilan pek ¢ok calis-
mada bu durum gdésterilmistir (3-6).

Bu calismada Saglik Bakanligi An-
kara Egitim ve Arastirma Hastanesinde
calisan ve dogrudan veya dolayli olarak
HIV/AIDS hastalariyla temaslari olan
doktor ve hemsirelerin HIV/AIDS konu-
sundaki bilgi dizeylerinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Materyal ve Metod
Bu calismada SB Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesinde calisan doktor
ve hemsgirelerine bir anket uygulanmis-
tir. Arastirma, HIV/AIDS ile ilgili sorular-
dan olusan bir form kullanilarak anket
yontemiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin de-
gerlendiriimesinde SPSS 10.0 paket
programi kullaniimigtir. Ki-kare ve Fis-
her’in ki-kare testleri kullanilarak p<0.05
olan degerler istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmigtir.

Bulgular

HIV/AIDS konusunda sorulardan olusan
bir anket toplam 138 saglik personeline
uygulandi. Katilimcilarin 80’i doktor, 58’i

hemsire idi; yaslar 23 ila 49 (ortalama
30) arasinda degismekteydi.

Ankete katilan saglik personelinin
cogu hastaligin ana bulas yollari olan
cinsel yolu, kan naklini ve vertikal yolu
dogru olarak bilmektedir (%99, %97,
%96) (Tablo 1).

Ankete katilanlarin, %38’i kontamine
igne batmasi ile bulas riskini, %30’u HIV
pozitif anneden bebege bulas oranini,
%56’sI pencere ddéneminin suresini,
%38’i ise HIV/AIDS icin ortalama ink{-
basyon siliresini dogru olarak cevapladi.

HIV/AIDS hastalarinda yapilacak gi-
risimlerde ek koruyucu 6nlemlerin alin-
masina gerek oldugunu dislnenlerin
orani %89 olarak tespit edildi. Katilimci-
larin %86’sinin yaptiklari isi HIV/AIDS
yénlinden tehlikeli bulduklarn saptandi
(Tablo 2).

Katilimcilarin %56’s1 HIV pozitif bir ki-
siyle birarada calisabilecegini belirtirken,
HIV pozitif hastalarin bakiminda ¢alisa-
bilecegini belirtenlerin orani %38 idi.

Ankete katilanlarin %30’u HIV/AIDS
konusunda bilgilerini yeterli bulduklarini
belirtirken, %75’i bu konuda yapilacak
bir egitim programina katilmak istedikle-
rini belirttiler.

Tartisma
HIV/AIDS’in bulas yollari ile ilgili bircok
calisma yapiimistir. Gin’de saglik cali-

Tablo 1: Ankete katilanlarin HIV infeksiyonunun bulag yollari konusundaki gérisleri

Evet Hayir Bilmiyorum
Bulag yolu n % n % n %
Cinsel 136 99 - - 2 1
Sarilma, épusme 2 1 118 86 18 13
Vertikal (Anneden bebege) 132 96 - - 6 4
Dis tedavisi 131 95 7 5
Kan nakli 134 97 - - 4 3
Sivrisinek, bécek isirmasi 32 23 69 50 37 27
Ter, gbzyas! 34 24 77 56 27 20
Tras, manikir, pedikir 122 88 7 5 9 7
Ayni ortamda calisma - - 122 88 16 12
Ayni tuvaleti kullanma 11 8 103 75 24 17
Anne sitl 93 68 21 15 24 17
Ortak enjektér kullanma 133 96 1 1 4 3
Dévme yaptirma 128 93 4 3 6 4
Fekal oral 25 18 92 67 21 15
Hava 3 2 118 86 17 12
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sanlari arasinda yapilan bir calismada
ankete katilanlarin %67.6’sI
HIV/AIDS’in bulas yollari ile ilgili sorula-
ri dogru olarak yanitlamigtir (7). Yine
Gin’de saglik calisanlari arasinda yapi-
lan bagka bir calismada HIV ile ilgili egi-
tim verilmeden 6nce ankete katilanlarin
%22.2’sinin HIV/AIDS’in ana bulas yol-
larini bildigi, %53.7’sinin bulasa neden
olmayan yollari bildigi; egitimden sonra
ise bu oranlarin sirasiyla %88.5 ve
%99.8 oldugu saptanmistir (8).
Ulkemizde yapilan ve tip fakiltesi
dgrencilerini kapsayan bir calismada
dgrencilerin timdnin kan nakli ve ko-
runmasiz cinsel iligkinin HIV/AIDS’in bu-
las yollari oldugunu bildikleri, %61.7’si-
nin uyusturucu madde kullanimi ile,
%33.3’Unln oral seks ile, %61.7’sinin
anne sitl ile bebege gecebilecegini bil-
dikleri tespit edilmistir. Ayni 6grenci gru-
bunun bulasmama yollarini ise tam ola-
rak bilmedikleri gérulmustir; %95’i ayni
ortamda bulunmakla, %73.3’0 ayni tu-
valeti kullanmakla, %31.7’si ise sinek

veya bdcek i1sirmasi ile HIV/AIDS’in bu-
lasabilecegini ifade etmigtir (9). Saghk
hizmetleri meslek yiksekokulu égrenci-
lerinde yapilan diger bir ¢calismada 6g-
rencilerin %97.2’si kan nakili ile ve cinsel
temas ile bulastigini, %71’i gebelik sira-
sinda fetlse gectigini bilmistir. Ancak
%18.1°'i ayni ortamda calismak ile,
%37.6’s1 ayni tuvaleti kullanmak ile,
%26.8’i bocek, sinek i1sirmasi ile HIV
infeksiyonunun belki bulasabilecegini
belirtmiglerdir (10). Bizim ¢alismamizda
ise HIV/AIDS’in bulag yollar olarak cin-
sel yol %99, kan nakli %97, vertikal yol
%96 oraninda dogru olarak yanitlan-
mistir. Ankete katilanlarin %8’i ayni tu-
valeti kullanmak ile, %23’0 bécek, sinek
iIsirmasi ile HIV infeksiyonunun bulasa-
bilecegini belirtmistir. Katilimcilarin bu-
lasmama vyollarini ¢ok iyi bilmedikleri
g6rilmektedir.

Yapilan farkh c¢aligsmalarda HIV
infeksiyonunun inkiibasyon periyodunu
dogru olarak bilenlerin orani %43 ve
%16.7 olarak saptanmistir (7,11). Bu

Tablo 2: Ankete katilanlarin HIV/AIDS konusundaki gérugleri

HIV/AIDS bulasici bir hastaliktir.

HIV/AIDS tedavisi kesinlikle mimkun bir hasta-
hktir.

HIV/AIDS hastasi izole edilmelidir.

HIV/AIDS hastasi hicbir iste calistinimamalidir.

HIV/AIDS hastasi ¢ocuk ayri bir sinifta okutul-
mahdir.

HIV/AIDS sadece homoseksuellerin bir hastali-
gidir.

HIV/AIDS asi ile korunulabilen bir hastaliktir.

ELISA testinin pozitif olmasi kisinin AIDS hasta-
sI oldugunu gdstermek igin yeterlidir.

Saglik personelinin hastalarinin HIV durumunu
bilmeye hakki vardir.

HIV/AIDS hastalarinin da diger hastalar kadar
tibbi bakim hakki vardir.

HIV/AIDS'li bir hasta ile ayni yerde ¢alisabilirim.

HIV/AIDS’li hastalarin bakiminda ¢alisabilirim.

HIV/AIDS’li hastaya miudahale etmeden baska
bir merkeze sevk ederim.

Yaptigim isi HIV/AIDS yéninden tehlikeli bulu-
yorum.

HIV/AIDS hastaligi hakkinda bilgilerimin yeterli
oldugunu disundyorum.

HIV/AIDS ile ilgili bir egitim programina katil-
mak isterim.

Evet Hayir Bilmiyorum
n % n % n %
133 96 1 1 4 3
10 7 120 87 8 6
26 19 101 73 11 8
4 3 128 93 6 4
4 3 122 89 12 8
131 95 3 2 4 3
- - 135 98 3 2
3 2 130 94 5 4
34 25 95 69 9 6
132 96 1 1 5 3
78 56 34 25 26 19
53 38 62 45 23 17
21 15 89 65 28 20
119 86 11 8 8 6
42 30 82 60 14 10
104 75 26 19 8 6




galismada ise bu oran %38 olarak sap-
tanmis olup bu puan oldukg¢a digik bir
orandir. Yukaridaki ¢aligsmalardan birin-
de pencere déneminin siresini dogru
olarak yanitlayanlarin orani %55.1 iken
bizim calismamizda da benzer sekilde
%56 olarak saptanmistir.

Saglik calisanlari arasinda yapilan
bir calismada katilimcilarin sadece
%6.7’si HIV/AIDS’in ilag bagimlilari ve
hayat kadinlarinin hastaligi oldugu fikri-
ne katiimiglardir (12). Diger bir ¢alisma-
da katilimcilarin %25’i homosekstelleri,
%50’si tum toplumu risk grubu olarak
gOstermistir (9). Bu calismada ise
HIV/AIDS’in sadece homoseksuellerin
hastaligi oldugunu dislnenlerin orani
%95 olarak bulunmusgtur. Bu sasirtic
sonug calismaya katilan doktor ve hem-
sirelerin HIV/AIDS agisindan riskli grup-
lari bilmediklerini géstermektedir.

Yapilan calismalarda HIV/AIDS’in
kesin tedavisinin mumkin olmadigini
belirtenlerin oranlarinin %54.5 ile %92.8
arasinda degistigi goérualmustar (9-
11,13,14); HIV/AIDS asisinin olmadigi-
ni belirtenlerin oranlari ise %92.8 ve
%98 (10-11) olarak tespit edilmistir. Bu
calismada ise bu oranlar sirasiyla %87
ve %98 idi.

Yapilan bir ¢galismada saglik meslek
yliksekokulu &grencilerinin %23.2’si
HIV/AIDS hastalarinin izole edilmeleri
gerektigini, %17.6’sI higbir iste ¢alistiril-
mamasi gerektigini ve %59.4’0
HIV/AIDS’li ¢ocuklarin ayri bir sinifta
okutulmasi gerektigini ifade etmistir
(10). Bagka bir ¢alismada HIV infekte
kisilerin islerine devam edebileceklerini
dislnenlerin orani %43'tur (8). Tip fa-
klltesi 6@rencilerine yapilan ankette 6g-
rencilerin %65’i HIV/AIDS hastalarinin
normal yasamlarina devam etmesi ge-
rektigini distnurken, %13.3’0 izole edil-
meleri gerektigini belirtmis; %41.6’s1 ise
HIV/AIDS’li gocuklara 6zel egitim veril-
mesi gerektigini ifade etmigstir (9). Diger
bir ¢calismada da HIV/AIDS’li hastalarin
izole edilmeleri gerektigini distinenlerin
orani %22 olarak belirtiimistir (15). Bi-
zim ¢alismamizda ise ankete katilanla-
rnn %19'u HIV/AIDS hastalarinin izole
edilmeleri gerektigini, %3’0 higbir iste

calistirlmamasi gerektigini ve %3’
HIV/AIDS’li g¢ocuklarin ayri bir sinifta
okutulmasi gerektigini ifade etmigtir.
HIV/AIDS’li olgularin toplumdan izole
edilmeleri akilci bir yaklasim degildir.
Bu durum olgularin tedavi ve bakimlari-
ni da zorlastiracaktir.

Saglik calisanlari arasinda yapilan
bir arastirmada HIV/AIDS hastalarinin
en az diger hastalar kadar tibbi bakim
alma hakki oldugunu ifade edenlerin
orani %94 olarak tespit edilmistir (16).
Bu oran bu c¢alismada benzer sekilde
%96 olarak bulunmustur; ancak
HIV/AIDS’li hastalarinin bakiminda ¢ali-
sabilecegini ifade edenlerin orani sade-
ce %38'dir. Katilimcilarin %86’s! yaptik-
lari isi HIV/AIDS agisindan tehlikeli bul-
duklarini, %15’i HIV/AIDS’li hastay1 m-
dahale etmeden bagka bir merkeze
sevk edecegini ifade etmigtir. Farkl bir
calismada bu hastalari hi¢cbir mudahale
etmeden bagka bir kuruma sevk ede-
ceklerini ifade edenlerin orani %30’dur
(9). Saghk calisanlari arasinda yapilan
baska bir calismada katilimcilarin
%5.4’0 HIV/AIDS hastalarinin bakimin-
da calismak istemediklerini belirtmigler-
dir (12). Cerrahlarin HIV/AIDS hastalari-
na karg! davranislarini arastiran bir ¢a-
ismada katilimcilarin %430 HIV/AIDS
hastalari ile ilgilenmekten korktuklarini,
%96.9'u hastalarin HIV/AIDS durumunu
bilme haklarn oldugunu, %42.2’si
HIV/AIDS hastalarini tedavi etmeyi red-
detme haklari oldugunu ifade etmigler-
dir (17). Bu oranlar saglk personelinin
HIV/AIDS hastalarina korkuyla yaklasti-
gini ve bu hastalarin bakiminda ve te-
davisinde zorluklar oldugunu gbster-
mektedir. Bizim ¢alismamizda katilimci-
larin %25'’i saglik personelinin hastala-
rn HIV/AIDS durumunu bilme hakki ol-
dugunu ifade etmistir.

Yapilan bir galigmada arastirmaya
katilan saglik meslek yiksekokulu 6g-
rencilerine HIV/AIDS konusundaki bilgi
dizeylerinin ne oldugu soruldugunda
%35.5'i iyi, %50.8’i orta, %13.7’si az du-
zeyde bilgi sahibi olduklarini belirtmis-
lerdir; %21’ bilgilerinin yeterli oldugunu
dusundukleri icin HIV/AIDS konusunda
egitim almak istemediklerini ifade etmis-
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HIV/AIDS
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lerdir (10). Bu ¢alismada ise ankete ka-
tilanlarin %30’u HIV/AIDS ile ilgili bilgi-
lerinin yeterli oldugunu, %601 yeterli ol-
madigini, %10’u ise bu konudaki bilgile-
rinin yeterli olup olmadigini bilmedigini
ifade etmistir. Ankete katilanlarin %75’i
bu konuda yapilacak bir egitime katil-
mak istediklerini belirtmistir.

Sonuc

Galismanin sonucunda saglik ¢alisanla-
rinin HIV/AIDS konusundaki bilgi di-
zeylerinin yeterli olmadigr gérulmustr.
Saglik personelinin HIV/AIDS hastalari-
na yaklasimi son derece Onemlidir.
Saglik personelinin hastaligin tani ve
tedavisinin yani sira, bulag yollarini ve
korunma &énlemlerini de bilmesi toplum
saglig! acisindan biylik 6nem tagimak-
tadir. Saglik personeline yénelik diizen-
li egitim programlari ézellikle HIV/AIDS
konusunda tecriibeleri az olan saglik
kurumlarinda bu hastalgin tani, tedavi
ve kontroline yardimci olacaktir.
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