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Ozet

Bu arastirma, 410 Universite dgrencisi lizerinde
(185 kiz, 225 erkek) 2002-2003 akademik yilinda,
universite égrencilerinin cinsellikle iligkili konularda
gorislerini belirlemek amaciyla betimsel olarak ya-
piimistir. Calismada veriler, anket formu kullanilarak
toplanmistir. Anket formu &grencilerin tanimlayici
Ozelliklerini ve cinsellikle ilgili gérislerini icermekte-
dir. Verilerin degerlendirilimesinde ylizdelik ve ki-ka-
re testi kullamlmistir. Arastirma bulgulari, tniversite
6grencilerinin %48.0’inin karsi cinsten ézel arkadas-
lari oldugunu, ancak yarisindan ¢ogunun ise karsi
cinsten 6zel arkadaglarinin bulunmadigini géster-
mektedir. Genglerin énemli bir kisminin 21-25 yagla-
rini (%66.6) cinsel deneyim icin uygun buldugu, yine
kars! cinsten bir arkadas edinememenin nedenini ise
glvensizlige (%31) bagladiklari saptanmistir. Og-
rencilerin cinsellikle ilgili bilgileri arkadaslarindan
(%35.1) edindigi saptanmis, bilgi kaynag olarak ai-
lenin orani oldukga disilk bulunmustur.

Arastirmada, égrencilerin biylk bir gogunlugu-
nun cinsellikle ilgili problemlerini (%52) arkadasla-
riyla paylasacaklari, aile ile paylasimin ise yok de-
necek kadar az oldugu (%7.8), bununla birlikte
%23.9'unun saglik calisanlari ve danismanlarla
paylasacaklari saptanmistir. Genglerin blyik co-
gunlugunun evlilik éncesi cinsel iliskiyi uygun bul-
madiklari (%81.7) ve bekaretin &nemine inandiklari
(%82.4) belirlenmistir. Gengler cinsellikten kaginma
nedenlerini agirlikl olarak dini inanglar ve bireysel
degerlere (%42.8), ailedeki degerlere (%41.7) bag-
lamis, cinsel yolla bulasan hastalik korkusu (%10.4)
ve hamilelik (%5.1) gibi nedenleri de daha az oran-
da éne cikarmiglardir. Cinsel iliskiden kaginma ne-
denleri konusunda; kizlar daha ¢ok aile degerlerini
one cikarirken erkekler dinsel inanglarinin bu konu-
da daha etkili oldugunu vurgulamiglardir. Erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere gére evlilik 6ncesi cinsel
iliskiyi daha gok benimsedikleri belirlenmistir. Ogre-
nim alaninin cinsellikle ilgili gérislere etkisi incelen-
diginde, evlilik dncesi cinsel iliskiye fen bilimlerinde
okuyan égrencilerin daha olumsuz yaklastiklari, ke-
za bekarete sosyal bilim égrencilerinin daha az
6nem verdikleri saptanmistir. Sonug olarak Univer-
site 6grencileri igin cinsel egitimin gerekli oldugu,
kontrollii programlarin uygulanmasina ihtiyag oldu-
du onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Cinsellik, Gniversite 6grencileri

Summary

This research was carried descriptively on 410 uni-
versity students, 185 of whom are female and 225 of
them are male, with the aim of determining the ideas of
university students on sexual issues in 2002-2003 aca-
demic year. The data in the study were collected by
using a questionnaire form. This form includes the ide-
as of students about sexuality and descriptive features
of the students. In the assesment of the data, percen-
tage and chi-square tests were used. Research fin-
dings indicated that 48% of university students had op-
posite sex private friends but that over half of them
didn’'t have private girl/boy friends. It was determined
that considerable part of the young people found 21-25
age suitable for intercourse experience (66.6%) and
that they accepted the unreliability as the reason of not
having a friend from opposite sex (31%). It was found
out that the students learned some knowledge about
sexuality from their friends (35.1%) and the rate of the
family as the source of knowledge was found fairly low.
In the study, it was determined that most of the stu-
dents would share their problems about sexuality with
their friends (52%) and sharing with family was nearly
absent (7.8%), however, 23.9% of the students would
share with health staff and their supervisors. Also, it
was found out that most of the young people didn’t
consider intercourse appropriate before marriage
(81.7%), and they believed the importance of virginity
(82.4%). The young attributed their avoidance from the
intercourse to the religious beliefs and individual valu-
es (42.8%) and the values of their family (41.7%) and
they showed the reasons such as the fear of the infec-
tious disease (10.4%) by means of intercourse and
pregnancy (5.1%) in lower incident. About the reasons
of avoidance from intercourse, while the girls accepted
family values in the first plan, the boys (men) emphasi-
zed that the religious beliefs more on this subject. It is
determined that the boy students adopted intercourse
before marriage more than the girl students. When the
effects of education field about sexuality were exami-
ned, it was determined that the students attending to
their education in natural sciences approached interco-
urse before marriage negatively, also the students in
humanities give less importance to the virginity. In
conclusion, it may be suggested that sexual education
should be given for university students and controlled
programmes are needed.
Anahtar kelimeler: Sexuality, university students
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Giris ve Amac

Cinsellik, dogustan itibaren baslayan,
yasam boyunca sekillenen, bireyin cin-
selligi ile ilgili tim konulari icine alarak
bir yasam tarzina déntsen kapsamli bir
kavramdir. Cinselligi toplumsal ve ruh-
sal etkilerden soyutlayip yalnizca biyo-
lojik ve salt bedensel bir olgu olarak ele
almak olanakh degildir; ¢tinkd, “cinselli-
ge ybnelik tutumlarin ve cinsel davra-
niglarin ¢cogu, cinsiyet, yas, cinsel part-
nerin olup olmamasi ve dinsel inang ile
¢cok yakindan ilgilidir” (1).

Kdltir ve inang kékeni ne olursa ol-
sun, geleneksel yapilarini koruyan ¢ogu
toplumlarda cinsellik bir tabu gibi algi-
lanmaktadir. Ozellikle bati toplumlarin-
da 1960l yillardan baslayarak surekli
degisen cinsellik normlarina ragmen,
geleneksel toplumsal iliskileri surdiren
bir ¢cok toplum i¢in bu degisimin ¢ok da-
ha yavas oldugu bilinmektedir. Gina-
muizde geleneksel toplumsal iligkilerde
hizli ¢gézulmeler olmasina ragmen Tr-
kiye gibi toplumlarda, bir yandan yerle-
sik deger ve tutumlar cinsellik Gzerinde
egemenligini korumakta, bir yandan da
cinsellikle ilgili kisisel yargilarin genel
toplumsal kabullerin énline gectigi bir
sure¢ yasanmaktadir. Esdeyisle, cinsel-
likle ilgili konularda eski kusagin gele-
neksel yargilariyla, geng¢ jenerasyonun
kendi kigisel bakis agilarinin zaman za-
man gatistigi bir zihinsel igleyisin cinsel-
lik konusunda gengclerin kafasini birlikte
mesgul ettigini dne sirmek mimkuinddr.

Henlz geleneksel degerlerinden
kopmamis toplumlarda, ¢ocukluktan iti-
baren cinselligi ¢cagristiran konusmalar,
davranislar ayip veya yasak kavramlari-
na hapsedilmekte; hem erkek hem de
kiz ¢ocuklar erigkin ¢caga dogru ilerler-
ken kendi bedenlerindeki degismeleri
fark etmelerine karsin bu degisimlerle il-
gili konularin birer tabu sayilmasi nede-
niyle dogru ve saglikh bilgiye ulasmada
zorlanmaktadir. Cinsellik konusundaki
tutum ve davraniglar erken yaslarda ai-
le icinde ve 6zellikle ebeveynlerle etkile-
sim surecinde sekillenirken, ergenlik d6-
nemiyle birlikte cinsellikle ilgili konular-
da saglkh bilgi alma kanallarinin gele-
neksel yargilar yazinden tikal olmasi-

na bagl olarak ergenlerin bu konudaki
bilgilenme ihtiyacini yakin arkadaslari
ve medya araciligi ile cogu kez eksik ve
yanlis bilgilere dayali olarak sagladikla-
r bilinmektedir (2). Bireyin icinde yasa-
dig1 kultirtn erkek ve kadin cinsiyetine
uygun goérdigu davranis ve tutumlar,
onun toplumsal cinsiyetini belirlemekte,
bu konuda 6zellikle geleneksel toplum-
larin cinsiyetleri ayrimci tutumlarina sik-
¢a rastlanmaktadir.

Turkiye’'de cinsellige yoénelik gele-
neksel tutumlar hala varhgini korusa da,
sosyal, kultirel ve ahlaki normlar hizla
degismektedir. Ege Universitesinde ya-
pilan arastirmada genglerin cinsel ola-
rak aktif olduklari ve yiksek riskli davra-
niglar tasidiklari belirlenmistir (3). Son
yirmi yil icerisinde teknik alandaki gelis-
meler, internet, televizyon ve yazili
medyaya kolay ulasim, seks icerikli ya-
zill ve goérsel materyalleri artirmis bu
durum genglerin cinsellikle ilgili bilgilere
hizla ulasmasina kaynaklik etmistir(4).
Kirsal alanda dinsel degerlerin cinselli-
ge yonelik bakis acilarinin belirlenme-
sinde basat rol oynadigi bilinmektedir
(5). Dinsel degerlerin yaygin oldugu
toplumlar cinselligi daha fazla baskila-
maktadir (6).

Karsi cinslerin birbirleri ile ilgili olan
iligkileri, cinsel konulardaki deneyim ve
beklentileri ve tim yasantilarin taraflar
Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri-
nin, gelecekteki evlilik yasantisi ile bag-
lantisi bilinmemektedir. Kargi cins arka-
dashginda, geleneksel olarak erkeklerin
daha aktif olmasi ve ilk adimi atmalari,
kizlarin ise bu hareketi beklemeleri ge-
rektigi seklinde toplumda var olan deger
yargilarinin, gencler arasinda degis-
mekte oldugu; ginimizde gengler kar-
sI cins arkadagligi konusunda iki tara-
finda aktif olabilecegini ve duygularini
kargidan bir girisim olmadan da saydam
olarak ifade edilebilecegini ortaya koy-
maktadir.

Bati toplumlarinda cinsellik kiltird-
nin baskilayici-kisitlayicih@r yerine
destekleyici-izin verici yénde olusu cin-
sel iligki yasinin dismesine ve evlilik di-
si/éncesi cinsel iligki sikliginin artmasi-
na yol agmistir (7). Yurtdisinda yapilan

Cinseliige
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davraniglarin
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yas, cinsel
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caligsmalarda ilk cinsel iligki yasinin za-
man i¢inde giderek genc yaslarda oldu-
gu bildiriimekle birlikte son yillarda ge-
lismis Ulkelerde gen¢ yaslarda cinsel
iliski yasamanin azaldigi ve cinsel iligki
yasama oranindaki artisin durdugu bil-
dirilmektedir (8).

Geleneksel olarak bir kizin cinsellige
ybnelik goérisleri “Bakirelik” ile birlikte
dusundlmekte, erkeklerin 6nemli bir kis-
minin bakire bir kizla evlenmek istedik-
leri bilinmektedir. Bu durum kizlik zari-
nin kutsalligi fikrinin ginimizde de
yaygin olduguna isaret etse de, egitim
dizeyi yukseldikce ve zaman gectikce
erkekler evlenecekleri kizin bakire ol-
masina daha az énem vermeye basla-
migtir. GUnimuzde, Tarkiye’de Univer-
site 6grencilerinin, 6zellikle erkek 6g-
rencilerin ve kiz égrencilerin az da olsa
bir kisminin evlilik éncesi cinsel dene-
yim yasadiklarini gdsteren arastirma
bulgularina rastlanmaktadir (9). Cinsel-
lige bakis agisindaki tim bu degismele-
re ragmen Ulkemizde 6zellikle gelenek-
lerin hakim oldugu toplumsal katmanlar-
da gelenekten beslenen kilturel etkiler
nedeniyle Greme amacina yénelik olma-
yan cinsel eylemler halen bir tabu olma-
ya devam etmektedir (10).

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ulkemizde cinsellige yénelik geleneksel
tutucu yaklasimlarin etkisi sirmekle bir-
likte Universite ortaminda bu etkilerin
azaldigina iligkin arastirma bulgulari,
eqgitimin giderek yayginlasmasina para-
lel olarak evlilik yasinin ileriki yillara ¢e-
kilmis olmasi, keza toplumsal yapinin
hizla degismesine paralel olarak kadin
erkek iligkileri konusunda var olan
normlarin hizla ¢ézilmesi, bir cok konu-
da oldugu gibi cinsellikle ilgili konularda
da deger yargilarinda degismelere ne-
den olmaktadir. Bu degisimin her za-
man iyiye yonelik oldugunu ileri sirmek
halihazirda midmkin gérilmemektedir.
Ozellikle erken yaglarda girilen bilingsiz
ve riskli cinsel eylemler nedeniyle cinsel
yolla bulasan hastaliklarin yayginlas-
masl, erken gebeliklerin kadin bedeni
Uzerindeki olumsuz etkileri turiinden ol-
gularin varhgi géz énine alindiginda,

cinsellik konusundaki tutum ve davra-
niglarin incelenmesinin bu risklerin azal-
tilmasinda ve toplumsal bilingliligin yUk-
selmesinde énemli bir roll olacagi agik-
tir. Bu nedenle, cinsel yargilarin hizla
degistigi bir grup olan Universite 6gren-
cilerinin cinsellik konusundaki gorusleri-
nin saptanmasi ve gereksinim duyulan
egitim uygulamalarinin gerceklestiriime-
si 6Gnemlidir.

Bu arastirma, Universite dgrencileri-
nin cinsellige iliskin gdrugslerini sapta-
mak ve cinsellik konusundaki gérusleri-
nin cinsiyet ve 6grenim alanlarina gére
iliskisini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilmigtir.

Materyal ve Metod

Bu calisma, Atatiirk Universitesi 6gren-
cilerinin sosyo-demografik 6zellikleriyle
birlikte, cinsel konulardaki géruslerini
saptamak amaciyla 2003 yilinda, betim-
leyici bir calisma olarak planlanmistir.
Aragtirmada evren olarak secilen Ata-
tirk Universitesinin dérdinci sinif 6g-
rencileri, saglik, fen ve sosyal bilimler
olmak Uzere U¢ ana bdlimde toplam
7122 kigiden olugmaktadir. Arastirma
6rneklemi evrendeki eleman sayisinin
biliniyor oldugu durumlarda olayin gérQ-
lis sikligini incelemek amaciyla kullani-
lan formule (n=N.t2.pg/y2.(N-1)+ t2.pq)
gdbre belirlenmig ve en az 375 kigi olarak
saptanmistir (11). Ancak arastirmaya
gbénulli olarak katilmay! kabul eden 89
(%21.7) saglk bilimleri, 169 (%41.2)
sosyal bilimler ve 152 (%37.1) fen bilim-
leri olmak Uzere toplam 410 &grenci
uzerinde gerceklestirilmigtir. Veriler
arastirmacilar tarafindan anket formu ile
toplanmisgtir.

Anket formu 6grencilerin sosyo-de-
mografik dzeliklerini ve cinsellige ybne-
lik gbérlslerini ortaya ¢ikaracak 6zellikte
hazirlanmigtir. Arastirmaya katilan 6g-
rencilerin Tablo 1’de sosyo-demografik
6zellikleri incelendiginde; kizlarin yas
ortalamas! 22.8, erkeklerin yas ortala-
masi ise 23.2 olarak saptanmistir. Og-
rencilerin bolgelere gére dagihmi ince-
lendiginde; arastirmaya katilanlarin bu-
yuk 6lcide Dogu-Giineydogu Anadolu
(%34.9) bolgelerinden geldigi, diger boél-



Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin
Tanmitic Ozellikleri

Tanitict Ozellikler Sayl %

Cinsiyet

Kiz égrenci 185 45.1
Erkek 6grenci 225 549
Ogrenim Alani

Saglik Bilimleri 89 217
Sosyal Bilimler 169 41.2
Fen bilimleri 152 37.1
Bélge

Marmara-Ege-Akdeniz 113 27.6
Karadeniz 94 229
I¢c Anadolu 60 14.6
Dogu ve Glneydogu 143 349
Aile Statiisinin Algilanigi

Alt 31 7.6
Orta 347 846
Ust 32 7.8
Aile Tipi

Cekirdek Aile 347 84.6
Genis Aile 56 13.7
Parcalanmig Aile 7 1.7

gelerin sirasiyla dagihmi Marmara-Ege-
Akdeniz (%27.6), Karadeniz (%22.9), ic
Anadolu (%14.6) oldugu belirlenmigtir.
Ogrencilerin %84.6’s1 ailelerinin statii-
siinU orta dizey algiladigi ve %84.6’sI-
nin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu sap-
tanmigtir. Anketler, sézel agiklama son-
rasi 6grencilere dagitiimis ve isimlerini
yazmamalari belirtiimigtir. Anketlerin ve-
rileri SPSS 10.0 paket programinda de-
gerlendirilmig, istatistiksel analizlerde
yuzdelik dagilimi hesaplanmis ve ki-ka-
re testi kullaniimigtir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular; a)
genclerin cinsellige iliskin genel goérus-
leri ve b) cinsellik konusunda genglerin
gorlslerinin cinsiyet ve 6grenim gérdik-
leri alanla iliskisine goére iki genel baglik
altinda degerlendirilmigtir.

1. Ogrencilerin Cinsellige iliskin Genel
Géragleri ile lgili Bulgular

Ogrencilerin karsi cins arkadashg, cin-
sel konulara iligkin bilgilerin nasil edinil-
digi, cinsel sorunlarin kimlerle konusul-
dugu, cinsellikten nigin kagindiklari, kar-
si cinsle arkadaslik kurmama nedenleri,

arkadaslk sureleri, bekareti Gnemseyip
6nemsemedikleri, evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye bakiglari, cinsellikte medya etki-
sine iligkin gorigleri, cinsel egitimin ge-
rekliligine iliskin gérusleri Tablo 2’'de ve-
rilmistir. Bu calismada genclerin
%48’inin sevgi ve ask boyutunu kapsa-
yan karsi cinsten 6zel arkadaglar oldu-
gu, %52’sinin ise olmadigi belirlenmis-
tir. Universite égrencilerinin yaklasik ya-
risindan cogunun karsi cinsten ézel ar-
kadaslarinin bulunmadigi gértlmekte-
dir. Ogrencilerin karsi cinsten bir arka-
das edinememe nedenleri incelendigin-
de; genclerin %31’lik bir oranla birbirle-
rine guvenememeleri ylzinden kargi
cins arkadagliklarindan uzak durduklar
anlagiimaktadir. Derslerin dnemi nede-
niyle karsi cins iligkilerini digladiklarini
bildiren gencler %19.2 oraninda olup,
bunu sirasi ile ¢cekingenlik (%18.8), eko-
nomik yetersizlikler (%13.5), ailevi ve
dinsel degerler (16.5) izlemektedir.

Genglerin cinsellikle ilgili bilgi kay-
naklarinin basinda %35.1 ile arkadasla-
r gelmekte, ikinciyi siray1 %34.9 ile TV,
radyo, internet ve yazili basin almakta-
dir. Bilgi kaynagi olarak ailenin orani
(%7.6) oldukca dusuktdr. Yine danis-
man olarak saglik calisanlari ve egitim-
ciler gérilmemektedir. Arastirmada, 6g-
rencilerin blyik bir ¢gogunlugunun cin-
sellikle ilgili problemlerini (%52.0) arka-
daglariyla paylagsacaklari, aile ile payla-
simin ise yok denecek kadar az oldugu
(%7.8), bunlarla birlikte %16.3’Unin hi¢
kimseyle paylasmayacagl sadece
%23.9’unun saglik calisanlari ve danis-
manlarla paylasacaklari bulunmustur.
Aragtirmada, genglerin evlilik dncesi
cinsel iliskiye sicak bakmadiklar
(%81.7), bekaretin evlilikte d6nemli oldu-
gu (%82.4) fikrine sahip olduklari; cin-
sellikle ilgili dersler okutulmasini
(%77.3), paneller verilmesini (%86.3)
de istedikleri belirlenmistir. Bu arastir-
mada genclerin cinsellik goérislerinde
medya etkisinin fazla olmadigi (%74.4),
evlilik 6ncesi cinsel iligkiden dini inang-
lar (%42.8) ve aile deg@erleri (%41.7) ne-
deniyle kacgindiklari ve son olarak cinsel
iliski icin en uygun yasin 21-25 (%66.6)
oldugu bildirilmigtir.

Cinsellik
konularinda
Oneelikle
okullarda
bilimsel,
genglerin
ihtiyacini
kargilayacak
ders
iceriklerinin
olugturulmasi
gerekmektedir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Cinsellikle iigili Gérigslerinin Dagilimi

Gorugler Sayr %
Karsi cins arkadagh@ (n=410)

Var 197 48.0
Yok 213 52.0
Arkadaglik siresi (n=410)

1yl 67 34.0
1-2 il 42 214
2-3 yil 44 223
4 ve Uzeri 44 223
Kargl cins arkadagi olmama nedenleri
(n=410)

Guvensizlik 68 31.0
Dersler 6nemli 41 19.2
Gekingenlik 40 18.8
Ailevi ve dinsel degerler 35 16.5
Ekonomik yoksunluk 29 185
Cinsel konularla ilgili bilginin kimden alindigi
(n=410)

Aileden 31 7.6
Arkadaslardan 144 35.1
Kitle-iletisim araglarindan 33 8.0
internetten 20 4.9
Yazili kaynaklardan 90 22.0
Hepsinden 92 224

Cinsel problemlerinizi kiminle konugursunuz

Gorugler Sayi %
Cinsellikle ilgili ders isteme (n=410)
Evet 317 773
Hayir 93 227
Evlilik 6ncesi cinsel iligki (n=410)

Evet 75 183
Hayir 335 81.7
Bekaretin dnemine inanma (n=410)

Evet 338 824
Hayir 72 17.6
Cinsellik igin uygun yas araligi (n=410)
15 ve alti 11 2.7
16 ve 20 84 205
21-25 273 66.6
26 ve Ustl 42 10.2

Cinsellikten kaginma nedenleri (n=410)

Ailedeki degerler 165 41.7
Hastalik korkusu 41 10.4
Hamilelik 20 5.1

Dini inanglar ve Degerler 169 42.8

Cinsellige medya etkisi (n=410)

(n=410) Etkili 105 256
Aileyle 2 78 Etkisiz 305 74.4
Arkadaglarla 213 52.0

Danismanlarla 23 56 Cinsel konularda panel isteme (n=410)
Kimseyle paylasamam 67 16.3 Evet 354 86.3
Saglik calisanlariyla 75 183 Hayir 56 13.7

2. Cinsellikle iigili Gériiglerin Cinsiyet ve
Ogrenim Alani ile iligkilendiriimesine
Yénelik Bulgular

Genclerin cinsellik konusundaki goéris-
lerinin bazi degiskenlerle iligkisini gor-
mek amaciyla elde edilen bulgular asa-
gida iki alt baghk halinde verilmistir.

a. Cinsiyetin Cinsellie Y6nelik G&-
riglerle lligkilendirimesine Yénelik Bul-
gular

Tablo 3 genclerin cinsellik konusun-
daki géruglerinin (karsi cins arkadashgi,
evlilik édncesi cinsel iligki, bekaret, cin-
sellikle ilgili ders, cinsellikle ilgili panel,
cinsellige medya etkisi, cinsellikten ka-
¢inma) cinsiyete gére dagilimini géster-
mektedir. Tablo 3 incelendiginde, her iki
cinsin de yaklasik yarisinin kargi cins-
ten arkadasinin oldugu, kizlarin (%51.4)

erkeklerden (%45.3) daha fazla karsi
cins arkadasi olmasina ragmen bu far-
kin dnemli olmadigi; yine her iki cinsin
de, yliksek oranda bekareti 6nemsedik-
leri, kizlarin (%84.9) bekarete erkekler-
den (%80.4) daha fazla énem vermesi-
ne ragmen bu farkin anlamli olmadigi
gorilmektedir. Genglerin cinsellik konu-
sunda yuksek oranda ilgili ders okutul-
masini (kizlar %80.5, erkekler %74.7)
ve panel verilmesini (kizlar %89.7, er-
kekler %83.6) istedikleri belirlenmigtir.
Bu arastirmada, genclerin kiz ya da er-
kek olmalari onlarin cinsellige karsi olus
nedenleri Gzerinde ve evlilik éncesi cin-
sel iligkiye yonelik gérusleriyle iliskili bu-
lunmus; evlilik 6ncesi cinsel iliski konu-
sunda kiz égrencilerin %10.3’l, erkek
ogrencilerin ise %24.9’u evlilik éncesi



Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Cinsellige lliskin Gérislerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet

Kiz Erkek Toplam
Gorugler Say! % Say! % Sayi % Anlamlilik
Karsit Cins Arkadagligi
Var 95 51.4 102 45.3 197 48.0 x2=1.242
Yok 90 48.6 123 54.7 213  52.0 SD=1
Toplam 185 100.0 225 100.0 410 100.0 p>0.05
Evlilik Oncesi Cinsel iligki
Uygun 19 10.3 56 24.9 75 18.3 x2=13.554
Uygun Degil 166  89.7 169 75.1 33 817 SD=1
Toplam 185 100.0 225 100.0 410 100.0 P<0.001
Bekaretin Onemi
Onemli 157 84.9 181 80.4 338 824 x2=1.082
Onemli degil 28 15.1 44 19.6 72 17.6 SD=1
Toplam 185 100.0 225  100.0 410 100.0 p>0.05
Cinsellikle ligili Ders
Isteyen 149 80.5 168 74.7 317 773 x2=1.997
Istemeyen 36 19.5 57 25.3 93 22.7 SD=1
Toplam 185 100.0 225 100.0 410 100.0 P>0.05
Cinsellikle iigili Panel
Isteyen 166  89.7 188 83.6 354 86.3 x2=2.779
Istemeyen 19 10.3 37 16.4 56 13.7 SD=1
Toplam 185 100.0 225 100.0 410 100.0 p>0.05
Cinsellige Medya Etkisi
Etkili 34 18.4 71 31.6 105 256 x2=8.574
Etkili degil 151 81.6 154 68.4 305 744 SD=1
Toplam 185 100.0 225 100.0 410 100.0 P<0.001
Cinsellikten Kaginma
Dini inan¢ ve degerler 75 40.5 109 48.4 184 449
Ailedeki degerler 99 53.5 66 29.3 165 40.1 x2=34.824
Bulagici hastalik 6 3.2 35 15.6 41 10.1 SD=3
Hamilelik 5 2.7 15 6.7 20 4.9 p<0.001
Toplam 185 100.0 225  100.0 410 100.0

cinsel yasantiy! uygun buldugunu bildir-
mislerdir (x2=13.554, SD=1, p<0.001).
Genglerin cinsellikten kacinma ne-
denlerine bakildiginda, kizlarin ailedeki
degerleri (%53.5) ile ilk siraya cektikleri,
bunu sirasiyla dinsel degerlerin
(%40.5), bulasici hastalik riskinin
(%3.2) ve hamilelik korkusunun (%2.7)
izledigi, erkeklerde ise bu siralama ve
oranlarin degistigi; erkeklerde ilk sirayi
%48.4 ile dinsel degerlerin aldigi, aile-
deki degerlerin %29.3 oraninda oldugu,
bulagici hastalik nedeniyle cinsellikten
kacinmanin (%15.6) G¢lncl siraya yer-
lestigi ve hamilelik korkusunun ise

(%6.7) son sirada oldugu belirlenmistir.
Kizlarin ve erkeklerin evlilik édncesi cin-
sellikten kaginma gérisleri arasindaki
bu yuzdelik farklarin énemli oldugu gé-
rilmektedir (p<0.001). Bu arastirmada,
gencler vyiksek oranda (kizlarin
%81.6’s1, erkeklerin ise %68.4°0) med-
yanin cinsellikle ilgili konularda etkili ol-
madigina iliskin goérlus bildirmislerdir.
Ancak erkek 6grencilerin medyanin cin-
sellikle ilgili yayinlarindan kiz égrencile-
re gbre daha fazla etkilendigi bulunmus
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki ol-
dugu belirlenmistir (p<0.001).

Ulkemizde
hizla geligen
kitle iletigim
araglarinin
fopluma
verdig
mesajin icerig
ve niteligi iyi
degerlendiril-
melidir.
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Tablo 4: Evlilige lligkin Gérislerin Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Alanlara Gére Dagilimi

Ogrenim Alani

Gorugler Saglhk Sosyal Fen Toplam Anlamlilik
Kargl Cins Arkadaglig!

Var 45 50.6 84 491 69 454 198 48.0 x2=0.731
Yok 44 494 85 50.9 83 546 212 52.0 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 p>0.05

Evlilik Oncesi Cinsel iligki

Uygun 19 21.3 38 225 18 118 75 183 x2=7.126
Uygun Degil 70 78.7 131 775 134 88.2 335 81.7 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 P<0.05

Bekaretin Onemi

Onemli 79 888 127 751 132 86.8 338 824 x2=10.588
Onemli Degil 10 11.2 42 249 20 182 72 176 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 P<0.01

Cinsellikle ilgili Ders

isteyen 70 78.7 132 78.1 115 75.7 317 77.3 x2=0.389
istemeyen 19 21.3 37 219 37 243 93 227 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 p>0.05

Cinsellikle ilgili Panel

isteyen 73 820 149 88.2 132 86.8 354 86.3 x2=1.917
istemeyen 16 18.0 20 11.8 20 132 56 13.2 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 p>0.05

Medya Etkisi

Etkili 27 30.3 41 243 37 243 105 256 x2=1.334
Etkili degil 62 69.7 128 75.7 115 75.7 305 744 SD=2

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0 p>0.05

Cinsellikten Kaginma

Dini inan¢ ve degerler 47 52.8 76 45.0 61 40.1 184 449

Ailedeki degerler 30 337 70 413 65 428 165 40.2 x2=6.050
Bulasici hastalik 7 79 18 10.7 16 105 41 10.0 SD=6

Hamilelik 5 56 5 3.0 10 66 20 4.9 p>0.05

Toplam 89 100.0 169 100.0 152 100.0 410 100.0

b. Ogrenim Alaninin Cinsellige Yénelik
Goériglerle iligkilendiriimesine Yénelik
Bulgular

Ogrencilerin égrenim gérdigli alanin
cinsellikle ilgili goruslerle iliskisi Tablo
4’de incelendiginde; Saglk Bilimleri 6g-
rencilerinin %50.6’s1, Sosyal Bilimler
dgrencilerinin %49.1’i ve Fen Bilimleri
dgrencilerinin %45.4’U karsi cinsle iligki-
lerinin oldugunu, her G¢ grubun da yik-
sek oranda cinsellikle ilgili bir dersin ko-
nulmasini, bu konularda paneller veril-
mesini istedikleri, cinsellikten kaginma
nedenleri olarak dini inang ve degerle-
rin, ayni zamanda ailedeki degerlerin
etkili oldugu ve bélumler arasinda bu
konularda bir farklilasmanin olmadigi

anlasiimistir. Yine medyanin cinsellik
tzerinde etkili olmadigi bu bdlimlerde
okuyan 6grencilerin ortak kanisi oldugu
ve medya etkisi konusunda da 6grenim
alanlari arasinda bir farklilagsmanin ol-
madigi saptanmistir (p>0.05).

Evlilik 6ncesi cinsel iligki konusunda
farkh alanlarda 6grenim gérme farklilas-
maya yol acmistir. Saghk Bilimleri 6g-
rencilerinin %78.7’si, Sosyal Bilimler 6g-
rencilerinin %77.5’i ve Fen Bilimleri 6g-
rencilerinin %88.2’sinin evlilik 6éncesi
cinsel iligkiyi uygun bulmadigi belirlen-
mis ve 6grenim alani ile evlilik éncesi
cinsel iliski durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05).



Bekaretin 6nemi de alanlara gére
farklilasmis, Saglik bilimleri (%88.8) ve
fen bilimleri (%86.8) 6grencilerinin sos-
yal bilimler égrencilerine (%75.1) gére
daha fazla oranda bekareti dnemli goér-
dukleri belirlenmistir (p<0.01).

Tartisma

Genglerin karsi cins arkadashgina yo-
nelik gérugleri ve bu konulardaki temel
degerleri 6nemli oranda evlilik konusun-
daki dusuncelerini yansitma gicine sa-
hiptir. Bu yuzden karsi cinsten arkadas
secimi ve bu birliktelikte saglanan dene-
yimler, taraflarin yasaminda ve gelece-
ge yonelik alacaklari kararlarda etkili ol-
maktadir. Bu arastirmada Universite 6g-
rencilerinin yaklasik yarisinin karsi cins-
ten 6zel arkadaslarinin bulunmadigi gé-
rilmektedir. Ozgliven ve Bilge (12)'nin
yaptigi arastirmada ise Universite 60-
rencilerinin %50’sinin kars! cinsten ar-
kadaglar oldugu belirtilmigtir. Bulgular
genglerin yaklasik yarisinin kargi cins-
ten arkadasliklar edindigini géstermek-
tedir. ilk yetigkinlik ddneminde yakin ilis-
kilerin yerine getirilmesi gereken temel
bir gelisim gérevi oldugu ve yakin iligki-
lerinde 6nemli oranda karsi cinsten ar-
kadasliklari kapsadigi g6z éniine alindi-
ginda, genglerin yaklasik yarisinin ya-
kin iliskilerden uzak durmaya calistigi
ya da yakin iliski gelistirmede sorunlu
durumla yiz ylize kaldigi iddia edilebilir.

Ogrencilerin karsi cinsten bir arka-
das edinememe nedenlerinin sirasiyla;
genclerin birbirlerine glivenememeleri,
derslerin 6nemi, ¢ekingenlik, ekonomik
yetersizlikler, ailenin kargi olmasi ve di-
ni inanclar oldugu anlasiimaktadir. Kar-
sI cins arkadasligina gengler arasinda
glvensizlik faktérindn ilk sirada olmasi,
genglerin yakin iligkiler kurma konusun-
da birbirlerinden ne denli uzak durduk-
larini ve birbirlerine kargi ne kadar 6n-
yargili olduklarinin isareti olarak deger-
lendirilebilir.

Genglerin cinsellikle ilgili bilgi kay-
naklarinin basinda arkadaslari (%35.1)
gelmekte, ikinciyi siray1 TV, radyo, inter-
net ve basin (%34.9) almaktadir. Bilgi
kaynag! olarak ailenin ylzdesi (%7.6)
ise oldukca dusuktur. Yine danisman

olarak saglik calisanlari ve egitimciler
gorilmemektedir. Tip faklltesi 6grenci-
lerinde yapilan bir arastirmada cinsellik-
le ilgili bilgi kaynaklari arasinda saglik
personelinin orani %16.2'de kalirken,
TV (%84.5), gazete-dergi (%49.7) ve
arkadaslarin (%19.1) éne ¢ikmasi dik-
kat cekici olarak degerlendirilmigtir (13).
Arastirmamizdaki verilerle uyumlu sekil-
de Ulkemizde Universite égrencisi olsun
olmasin cinsel konularda bilgi kaynagi
olarak arkadaslarin én planda oldugunu
gbsteren calismalar bulunmaktadir (7,
12, 14, 15). Gengclerin arkadaslarindan
ve ¢cogu kez cinselligi sémirmek Uzere
yayin yapan araglardan bilgi edinmeye
calismalari, genclerin sagliksiz bilgilerle
kendilerini gelecek yasama hazirladik-
larinin géstergesi olarak degerlendirile-
bilir. Keza aile iginde bilgi alanlarin du-
stk oranda olmasi, toplumumuzda cin-
selligin halen tabu olarak goéruldugiine
ve Uzerinde konusulmasinin bile sorun
olarak algilandigina yorumlanabilir.

Arastirmamizda, 6grencilerin buyUk
bir cogunlugunun cinsellikle ilgili sorunla-
rini (%52.0) arkadaslariyla paylasacakla-
r, aile ile paylasimin ise yok denecek ka-
dar az oldugu (%7.8), bunlarla birlikte
%16.3'Unun hi¢ kimseyle paylagsmayaca-
gi sadece %23.9'unun saglik calisanlar
ve danismanlarla paylasacaklari bulun-
mustur. Ozgiiven ve Bilge (12)’nin aras-
tirmasinda da dégrencilerin %68’inin cin-
sellikle ilgili sorularini anne ya da babasi-
na sormadiklari belirtiimistir. Bu bulgular,
aile iligkilerinde gocuklarla cinsellik konu-
larinda etkilesme olmadiginin gdstergesi
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3'de her iki cinsin de, yluksek
oranda bekareti 6nemsedikleri, kizlarin
(% 84.9) bekarete erkeklerden (% 80.4)
daha fazla énem vermesine ragmen bu
farkin anlamli olmadigi goérilmektedir.
Genclerin cinsellikle ilgili gdéruslerinin
6nemli oranda icinde yasadiklari ¢evre-
lerinden etkilendigine ve arastirmanin
yUrtildigu Erzurum’da yasayan, bir-
birleriyle etkilesen genclerin geleneksel
degerlere daha bagh kalma egiliminde
olmalariyla agiklanabilir.

Universitelerin
cinsellik ile
ilgili konularda
halk egitimi
konusunda
roller
Ustlenmesi
Ongorl-
mektedir.
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Genclerin cinsellik konusunda yUk-
sek oranda ilgili ders okutulmasini (kiz-
lar %80.5, erkekler %74.7) ve panel ve-
rilmesini (kizlar %89.7, erkekler %83.6)
istedikleri saptanmistir. Gengler icinde
gerek cinsellik konusunda ders okutul-
masina gerek panel veriimesine kizlar
daha olumlu gérus bildirse de, yizdelik-
ler arasinda bir fark bulunamamistir. Bu
bulgu cinsellikle ilgili bilgilendirilme ihti-
yacinin her iki cins agisindan da yuksek
oranda oldugunu gdéstermektedir. Aras-
tirmalar, zaman faktériine bagli olarak
lise, Universite ve bunlara ek olarak ilk-
6gretimde de cinsel egitim derslerinin
hem istendigini hem de gerekli oldugu-
nu ortaya koymustur (14, 15).

Cinsellik konusundaki bilgilendirme-
lerle ilgili Yanikkerim (16)’in arastirmasi,
genclerin cinsel yolla bulasan hastalik-
lar konusunda buyuk bir bilgi aglig igin-
de olduklarini ve bu ac¢igini saglksiz ve
yanlis yollardan gidermeye calistiklari-
ni, Universitelerde verilecek egitimin
genclerin bilgi acigini énemli derecede
giderebilecegini ve genclere bu konuda-
ki egitimin 6ncelikle saglik calisanlar
tarafindan verilmesinin daha guvenilir
oldugunu bildirmektedir. Saghgi riske
atan davraniglarin degistiriimesinde egi-
tim programlarinin énemine vurgu ya-
panlar (17), egitim programlarina cinsel-
likle ilgili derslerin konulmasinin geng-
lerdeki cinsel davraniglari daha kontrol-
IG hale getirdigini ve cinsel yolla bulagsan
hastaliklar azalttigini géstermigstir (18,
19).

Bu arastirmada, genclerin kiz ya da
erkek olmalari onlarin cinsellige karsi
olus nedenleri Uzerinde ve evlilik 6ncesi
cinsel iligkiye yonelik géruslerinde fark-
hhk gdstermistir; evlilik dncesi cinsel ilig-
ki konusunda kiz égrencilerin %10.3’(,
erkek o6grencilerin ise %24.9'u evlilik
Oncesi cinsel yasantiy1 uygun buldukla-
rini bildirmiglerdir (p<0.001). Bu bulgu,
anlamli olup Ozgiiven ve Bilge (12)’in,
kizlarin  %20’sinin, erkeklerin ise
%45’inin cinsel yasanti gegirdiklerini
saptadiklari, yine Aras ve arkadaglarn
(15)’nin Universite gengliginde erkegin
evlilik dncesi cinsel deneyimine erkekle-
rin %21.4’G karsiyken, kizlarin evlilik

6ncesi cinsel deneyimine erkeklerin
%52.0’sinin kars! oldugunu tespit ettik-
leri bulgularla paralellik géstermektedir.
Keza Yanikkerem (16)’de Universite 6g-
rencilerinin %51.7’sinin cinsel deneyim
gecirdikleri ancak erkeklerin kizlara gé-
re cinsel deneyimlerinin daha fazla ol-
dugunu saptamistir. Bu bulgular gele-
neksel olarak Turkiye’de erkegin cinsel
davranislarina daha fazla izin verici bir
klltirel atmosferin oldugu (20) dogrultu-
sundaki gorusleri desteklemektedir.
Bulgular, yuksek egitim almis gencler
arasinda bile toplumsal cinsiyet farklilk-
larinin asilamadigini, genclerin blyuk
Olctide egemen kiltirel normlarla hare-
ket etmeye devam ettigini géstermekte-
dir.

Genglerin cinsellikten kaginma ne-
denlerine bakildiginda, kizlarin ailedeki
degerleri (%53.5) ile ilk siraya ¢ektikleri,
bunu sirasiyla dinsel degerlerin
(%40.5), bulasici hastalik riskinin
(%3.2) ve hamilelik korkusunun (%2.7)
izledigi, erkeklerde ise bu siralama ve
oranlarin degistigi; erkeklerde ilk sirayi
%48.4 ile dinsel degerlerin aldigi, aile-
deki degerlerin %29.3 oraninda oldugu,
bulasici hastalik nedeniyle cinsellikien
kacinmanin (%15.6) Gg¢lncl siraya yer-
lestigi ve hamilelik korkusunun ise
(%6.7) son sirada oldugu belirlenmigtir.
Kizlarin ve erkeklerin evlilik éncesi cin-
sel iliskiden kaginma goérugleri arasin-
daki iligkinin (p<0.001) énemli oldugu
gb6rulmektedir. Bulgu kizlarin ve erkek-
lerin farkh nedenlerle cinsellikten kagin-
diklarini, erkeklerin aileden ziyade din-
sel degerler nedeniyle cinsellikten uzak
durmaya yoéneldigini, bulasici hastalik-
lardan daha fazla kaygi duyduklarini,
hamilelik konusunu bile kiz égrenciler-
den daha fazla éne ¢ikardiklarini gos-
termektedir. Bulgu cinsellikten kaginma
davranisina kizlarin 6nemli oranda aile-
leri nedeniyle yoneldiklerini, dinsel de-
gerlerinde bu konuda rol oynadigini
gbstermektedir.

Bu arastirmada, gencler dnceki aras-
tirmalarda (21) elde edilen bulgulardan
farkll olarak (kizlarin %81.6’s1, erkekle-
rin ise %68.4’4) medyanin cinsellikle il-
gili konularda etkili olmadigina iligkin



daha yuksek oranda gorus bildirmigler-
dir. Ancak erkek 6grencilerin medyanin
cinsellikle ilgili yayinlarindan kiz 6gren-
cilere gbre daha fazla etkilendigi belir-
lenmistir (p<0.001). Populer kaltdrin gi-
derek medya araciligi ile yayginlastig
bir Ulkede genclerin cinsellikle ilgili g6-
rislerinde medyadan etkilenmedigini
distnmesi ilging bir bulgudur. Bu bulgu,
medya ile ilgili sorulan sorunun gencler
tarafindan algilanig bigimine ya da
genclerin bu konudaki gériglerinin med-
ya tarafindan degistirilemeyecek kadar
gucli olduguna iliskin inancglarina bagla-
nabilir.

Ogrencilerin 6grenim alanlarinin cin-
sellikle ilgili goéruslerini etkileyip etkile-
medigi incelendiginde; evlilik éncesi cin-
sel iliski konusunda farkli bélimlerde
okuyor olma farklilagsmaya yol agmigtir.
Saglik bilimleri égrencilerinin %78.7’si,
sosyal bilimler égrencilerinin %77.5’i ve
fen bilimleri égrencilerinin %88.2’sinin
evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi uygun bulma-
digi saptanmigtir (p<0.05). Bu bulgu fen
bilimlerinde 6grenim gdrmekte olan
genglerin evlilik éncesi cinsel iligkiyi
yuksek oranda desteklemediklerini gés-
termektedir.

Bekaretin 6nemi de bélimlere goére
farkhlasmig, saglk bilimleri (%88.8) ve
fen bilimleri (%86.8) dgrencilerinin sos-
yal bilimler égrencilerine (%75.1) goére
daha fazla oranda bekareti 6nemli gor-
dukleri belirlenmigtir (p<0.01). Bulgu
sosyal bilimlerde okuyan 6&grencilerin
cinsellikle ilgili daha esnek géruglere sa-
hip olduklari bigiminde yorumlanmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Universite dgrencileri-
nin %48’inin kargi cinsten 6zel arkadas-
lari oldugu, ancak yarisindan ¢ogunun
ise kargit cinsten 6zel arkadaglarinin
bulunmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%35.1’inin cinsellikle ilgili bilgileri arka-
daslarindan edindigi saptanmis, bilgi
kaynag! olarak ailenin ylzdesi oldukg¢a
distk bulunmustur. Arastirmamizda,
dgrencilerin buytk bir ¢ogunlugunun
cinsellikle ilgili problemlerini (%52) arka-
daslariyla paylasacaklari, aile ile payla-
simin ise yok denecek kadar az oldugu

(%7.8), bunlarla birlikte %16.3’Gnun hi¢
kimseyle paylasmayacagi, sadece
%23.9’unun saglik calisanlari ve danig-
manlarla paylasacaklari saptanmistir.
Gengler cinsellikten kaginma nedenleri-
ni agirlikh olarak dini inanglar ve birey-
sel degerler (%42.8) ve ailedeki deger-
lere (%41.7) baglamislar, cinsel yolla
bulasan hastalik korkusu (%10.4) ve
hamilelik (%5.1) gibi nedenleri de daha
az oranda 6ne ¢ikarmiglardir. Evlilik 6n-
cesi cinsel iligkiyi uygun bulmayan
genglerin yuksek orani (%81.7), bekare-
tin dnemine iliskin géruglerine de yansi-
mis geclerin ¢cok &énemli bir kismi
(%82.4) bekaretin evlilikte dnemli oldu-
gunu bildirmislerdir. Genclerin dnemli
bir kisminin (%66.6) 21-25 yaslarini cin-
sel deneyim icin uygun buldugu, yine
kargi cinsten bir arkadag edinememenin
nedenini ise glvensizlige (%31) bagla-
diklari saptanmistir.

Konu cinsiyete gére incelendiginde
cinsiyet acisindan, cinsellikle ilgili ders
konulmasini ve paneller yapilmasina
gerek géren 6grenciler acgisindan bir
farkllasma olmamis, her iki grup yuk-
sek oranda bu tirden bilgilendirmelere
ihtiyac duyduklarini belirtmiglerdir. Her
iki cins de cinsellige iliskin goéruslerin
olusmasinda medya etkisinin duguk du-
zeyde oldugunu distinmus ve bekaretin
evlilikte énemli olduguna iliskin goris
belirtmislerdir. Cinsel iliskiden kacinma
nedenleri konusunda gencler farkli ne-
denler 6ne surmus; kizlar daha cok aile
degerlerini 6ne c¢ikarirken erkekler din-
sel inanglarinin bu konuda daha etkili
oldugunu vurgulamiglardir. Evlilik énce-
si cinsel iligkiye erkeklerin kizlardan da-
ha sicak yaklastiklari saptanmistir.

Ogrenim alaninin cinsellige yénelik
goruslerle iligkisi incelendiginde, geng-
lerin saglk, sosyal ya da fen bilimlerin-
de egitim almalarinin onlarin, cinsellikle
ilgili ders konulmasina, paneller veril-
mesine ydnelik dusincelerini etkileme-
digi, bu konularda btin bélimlerin ylk-
sek oranda istekli olduklari géralmus;
yine farkli bélimlerde okuyor olmanin
dgrencilerin cinsellikten kaginma ne-
denleri, karsi cinsten bir arkadas edin-
me istekleri ve medyanin cinsellik konu-
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sundaki gorislere etki etmedigi seklin-

deki dislncelerini etkilemedigi bulgu-

lanmistir. Evlilik éncesi cinsel iliskiye
fen bilimlerinde okuyan égrencilerin da-
ha olumsuz yaklastiklari, keza bekarete
sosyal bilim d&grencilerinin daha az
6nem verdikleri saptanmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan
hareketle,

1. Cinsellik konularinda yiksek oranda
bilgilendiriime ihtiyaci icinde olan
genclere bu bilgilerin saglikli bir bi-
¢imde ulastiriimasinin aile ve okul gi-
bi kurumlarin gérevi oldugu gerce-
ginden hareketle, dncelikle okullarda
bilimsel, genglerin ihtiyacini karsila-
yacak ders igeriklerinin olusturulmasi
ve uzmanlar araciligi ile bilgilendir-
me toplantilarinin yapilimasi,

2. Turkiye’'de ortalama egitim dizeyinin
oldukca duslk seyretmesi ve ylzyil-
lara yayil cinsellikle ilgili tabularin ha-
len ailelerde slre giden yanlarinin var
oldugu gerceginden yola cikilarak,
6ncelikle aileler icinde var olan yanlis
inancglarin yok edilmesi ve 6zellikle
ergenlik déneminde ailelerin gocukla-
rina cinsellikle ilgili konularda yakla-
sim tarzlarina dénuk egitim surecleri-
nin hayata gecirilmesi, bunu yapabil-
mek iginde Universitelerin halk egitimi
konusunda roller tstlenmesi,

3. Hem kizlarin hem de erkeklerin evli-
lik 6ncesi cinsel iligki ve bekaret ko-
nularindaki cinsiyetlere gére ayrimci
tutumlarinin asiimasinda, geleneksel
toplumsal inan¢ bigimlerinin etkisini
azaltacak, bdylelikle kizlar aleyhine
ortaya ¢ikan olumsuz sonuclarin da-
ha aza indiriimesini saglayacak egit-
sel tutumlarin yayginlastiriimasi,

4. Ulkemizde hizla geligen kitle iletigim
araglari, yazili ve gdérsel medyanin
giderek gengler igin cinsel konularda
daha fazla bilgi kaynagi olusturdugu
g6z o6nlune alinarak, bu yayinlarin
topluma verdigi mesajin icerigi ve ni-
teliginin iyi degerlendirilmesi, tlkemiz
genelinde genglerin cinsel yasamla-
rini inceleyen arastirmalarin genigle-
tilerek sorunlarinin aydinlatiimasi ve
genclere saglikli cinsel yasam konu-
sunda egitim verilmesi énerilebilir.
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